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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 

«Шахматы» 
 

Направленность: спортивно-оздоровительная 

Возраст обучающихся: 7-15 лет 

Срок реализации программы: 4 года 
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Аннотация  

Направленность программы: данная программа имеет спортивно-оздоровитель-

ную направленность и ориентирована на формирование навыков спортивного мастерства, 

морально-волевых качеств. 

Программа «Шахматы» разработана на основе учебно-методического комплекта 

«Шахматы в школе», авторов Уманской Э.Э., Волковой Е.И., Прудниковой Е.А. Данный 

УМК выпущен в издательстве «Просвещение» в 2017г при участии Фонда поддержки внед-

рения шахматного всеобщего начального обучения «Шахматы в школе».  

Новизна данной программы заключается в том, что в условиях реализации новых гос-

ударственных стандартов на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности школьников и наиболее пол-

ному раскрытию их творческих способностей. Программа   создана  таким образом, чтобы 

изменить для обучающихся способ получения знаний. Согласно положениям ФГОС НОО, 

форма проведения современного урока не монолог учителя, а его конструктивный диалог с 

учениками, в процессе которого осуществляется совместный поиск решения поставленной 

задачи. Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у детей многих пси-

хических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мыш-

ление, начальные формы волевого управления поведением. Шахматная игра служит благо-

приятным условием и методом воспитания способности к волевой регуляции поведения. 

Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся приобретают устойчивые адаптив-

ные качества личности: способность согласовывать свои стремления со своими умениями, 

навыки быстрого принятия решений в трудных ситуациях, умение достойно справляться с 

поражением, общительность и коллективизм. При обучении игре в шахматы стержневым мо-

ментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравни-

вают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Таким об-

разом, шахматы не только развивают когнитивные функции школьников, но и способствуют 

достижению комплекса личных и метапредметных результатов.  Обучающиеся, освоившие 

программу «Шахматы», смогут успешно выступать на соревнованиях различного уровня, со-

вершенствовать свои спортивные результаты и выполнять шахматные разряды. 

Отличительные особенности программы  

Отличительной особенностью программы является использование в уроке, помимо 

дидактических шахматных игр, физкультминуток, динамических игр и кинезиологических 

упражнений (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз и дыхательная гимнастика), по-

ложительно влияющих на развитие мозга ребёнка. 

Адресатом программы являются учащиеся младшего и среднего школьного возраста, ха-

рактеризующегося избирательностью и быстрой переключаемостью внимания, критично-

стью, склонностью к подражанию, потребностью в общении со сверстниками, потребно-

стью в признании успешности и самостоятельности, формированием способности самосто-

ятельно мыслить, рассуждать, сравнивать. 

Срок реализации программы и объём учебных часов: курс обучения по данной про-

грамме рассчитан на 4 года (381 час).  

Год обуче-

ния 

Периодичность в 

неделю 

Кол-во  

часов   

в неделю 

Кол-во ча-

сов   

в год 

1 год 1 раз 1 час 33 

2 год 2 раз 2 часа 68 

3 год 2 раза 4 часа 136 

4 год 2 раза 4 часа 144 
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Форма обучения – очная, включающая практические учебные занятия, шахматные 

турниры, дидактические и динамические шахматные игры, шахматные праздники. Занятия 

по данной программе проводятся в форме теоретической, практико-соревновательной и иг-

ровой деятельности. В случаях невозможности работы в очной форме предусмотрена очно-

дистанционная работа. Для её реализации будут использованы сервисы «yandex», «элжур», 

«ЯКласс» и другие средства дистанционной коммуникации. 

   Особенности организации образовательного процесса: группы 1 и 2 года обуче-

ния сформированы из учащихся одного возраста, группа третьего и четвертого года обуче-

ния из учащихся 3-8 классов.  

Режим занятий: 

1 год обучения – 1 раз в неделю по 1 часу   

2 год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу  

3 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа  

4 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа      

 

Цель программы: создание условий для формирования и развития интеллектуально-

творческой личности обучающегося посредством занятий шахматами. 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты:  

− Сформированы основы шахматной культуры.  

− Воспитано уважительное отношение к иному мнению и навыки сотрудничества со 

взрослыми людьми и сверстниками.  

− Воспитано умение управлять своими эмоциями, толерантность по отношению к 

своим соперникам. 

 Метапредметные результаты:  

− Развито умение находить необходимую информацию  

− Развита способность формулировать, аргументировать и отстаивать собственную 

позицию  

− Воспитано уважение к позиции партнёра (собеседника) 

Предметные результаты: 

− Учащихся ознакомлены с историей развития шахмат   

− Обучены правилам игры в шахматы, терминологии, правилам соревнований и тур-

нирного поведения.  

− Привит навык организации своего досуга и общения со сверстниками, родителями и 

членами семьи с использованием шахматной игры  

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

1 год обучения 

Тема №1 Шахматы – мои друзья, история возникновения шахмат.   

Теория: Знакомство с группой, знакомство с учебником и правилами поведения на занятии 

рассказ учителя о том, где и когда появились шахматы, древние названия игры, перевод 

слова «шахматы», легенды о происхождении шахмат 

Тема №2 Шахматная доска. Горизонталь. Вертикаль. Диагональ.   

Теория: знакомство с понятиями «шахматная доска», «белые и черные поля», угловые и 

центральные поля, линии на шахматной доске, правильное расположение шахматной 

доски. 

Практика: рисование и раскрашивание шахматной доски, выполнение заданий из рабочей 

тетради. 

Тема №3 Шахматная нотация. Шахматные фигуры и начальная позиция    
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Теория: знакомство с понятием «шахматная нотация», адреса шахматных полей, названия 

шахматных фигур, определение позиции, начальная позиция, понятия «королевский фланг» 

и «ферзевый фланг». 

Практика: динамические игры «черное и белое», «шахматная гонка», «расставь позицию», 

«шахматная зарядка»  

Тема №4 Ладья. Слон.   

Теория: знакомство с шахматными фигурами «ладья» и «слон», место фигур в начальной 

позиции, способы передвижения (ход и взятие), «невозможный ход» 

Практика: динамические игры «расставь позицию», «шахматная зарядка», дидактическая 

игра «лабиринт», выполнение заданий из рабочей тетради. 

Тема №5 Пешка. Превращение пешки.   

Теория: знакомство с шахматной фигурой «пешка», её местоположением в начальной по-

зиции, способами передвижения (ход, взятие), понятиями «превращение пешки», «проход-

ная пешка» 

Практика: динамическая игра «шахматная зарядка», дидактические игры «сосед или не со-

сед», «кошки-мышки» с ладьёй против пешек. 

Тема №6 Ферзь. Конь.    

Теория: знакомство с шахматной фигурой «ферзь», её местом в начальной позиции, спосо-

бами передвижения (ход, взятие), разбор понятий «тяжелые фигуры», «лёгкие фигуры», 

«дальнобойные фигуры», знакомство с шахматной фигурой «конь», её местом в начальной 

позиции, способами передвижения (ход, взятие). 

Практика: динамическая игра «расставь позицию», дидактическая игра «кошки-мышки» с 

ферзём против пешек, двумя конями против пешек, двумя слонами против пешек.  

Тема №7 Король. Ценность фигур.  

Теория: знакомство с шахматной фигурой «король», её местом в начальной позиции, спо-

собами передвижения (ход, взятие), разбор понятия «битое поле».  Знакомство с ценностью 

и сравнительной силой шахматных фигур, разбор понятия «равноценный размен», «нерав-

ноценный размен», «качество». 

Практика: дидактическая игра «кошки-мышки» королём с пешками против короля с пеш-

ками, решение задач из рабочей тетради. 

Тема №8 Нападение. Взятие. Взятие  на проходе.   

Теория: знакомство с понятием «нападение» в шахматах, показ атакующих возможностей 

всех шахматных фигур, знакомство с понятием «взятие», «взятие на проходе», «выгодное 

взятие», «невыгодное взятие» 

Практика: динамическая игра «шахматное – не шахматное», дидактическая игра «кошки-

мышки» двумя ладьями против короля с пешками, ферзём против короля с пешками. Реше-

ние диаграмм из рабочей тетради. 

Тема №9 Шах и защита от шаха. Мат   

Теория: знакомство с понятием «шах», способами защиты от шаха, понятием «мат». 

Практика: дидактические игры «шах или не шах», «пять шахов», «шах или мат», спаринги. 

Тема №10  Пат, ничья  

Теория: знакомство с понятием «пат», взаимное согласие игроков, троекратное повторение 

позиции. 

Практика: дидактическая игра «пат или не пат», «защитись от мата», спаринги. 

Тема №11 Рокировка  

Теория: знакомство с понятием «рокировка», виды рокировки, условия при которых роки-

ровка возможна. 

Тема №12 Основные принципы игры в начале партии. Нарушение основных принципов 

игры в начале партии   

Теория: знакомство с понятием «дебют» и основными задачами и правилами игры в дебюте, 

понятие «инициатива», чего избегать в начале партии. 

Практика: выполнение заданий из рабочей тетради, спаринги. 



5 

 

Тема №13 Мат двумя ладьями одинокому королю. Мат ферзём и ладьёй одинокому королю. 

Мат ферзём и королём одинокому королю.  

Теория: знакомство с планом матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, 

ферзём и королём. 

Практика: дидактическая игра «мат в один ход», спаринги. 

Тема №14 Материальное преимущество  

Теория: знакомство с понятиями «материальное преимущество» и «позиционное преиму-

щество», методы определения материального преимущества и причины его возникновения, 

значение слова «зевок» применительно к шахматной партии. 

Тема №15 Партии-миниатюры   

Теория: изучение примеров несоблюдения основных принципов игры в дебюте, мат в два 

хода, «детский мат», «мат Легаля». Знакомство с понятием «жертва». 

Практика: спаринги 

Тема №16 Запись шахматной партии  

Теория: знакомство с шахматной нотацией, объяснение терминов «гроссмейстер» и «сорев-

нование».  

Практика: контрольная работа – разыграть шахматную партию по записи, записать решение 

позиций на мат в два хода. 

Тема №17 Шахматный этикет  

Теория: знакомство с правилами поведения партнёров во время игры. 

Тема №18 Шахматный турнир  

Практика: личное первенство в классе по швейцарской системе, командное первенство 

между классами по круговой системе. 

 

 2 год обучения   

Тема №1 Из истории шахмат. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся шахматисты 

мира.  

Теория: повторение правил поведения на занятиях по шахматам. Рассказ о чемпионах мира 

с 1886г и до наших дней, опрос учащихся по темам 1-го года обучения. 

Тема №2 Шахматные фигуры (повторение) 

Практика: динамические игры «Угадай фигуру на ощупь», «Шахматное – не шахматное, 

спаринги. 

Тема №3 Нападение в шахматной партии. Шах и защита от него. Рокировка (повторение).    

Практика: дидактические игры «Атака неприятельской фигуры», «дай шах», «защита от 

шаха», «какая рокировка возможна?», «первый шах». 

 Тема №4 Мат. Пат. Мат в один ход (повторение). Мат одинокому королю королём и ладьей.   

Теория: повторение понятий «мат» и «пат», изучение алгоритма матования одинокого ко-

роля королём и ладьёй. 

Практика: дидактические игры «мат или пат», «шах или мат», отработка алгоритма матова-

ния одинокого короля королём и ладьёй в парах. 

Тема №5 Защита в шахматной партии: уход из под нападения, уничтожение атакующей 

фигуры, защита фигуры, перекрытие, контрнападение.   

Теория: знакомство с пятью способами защиты в шахматной партии 

Практика: решение позиций из рабочей тетради, спаринги. 

Тема №6 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?    

Практика: решение позиций  в парах с записью решения в тетради, побеждает пара, решив-

шая правильно больше позиций. 

 

Тема №7 Тактический прием «двойной удар», «связка».   

Теория: знакомство с понятием «тактический прием», с  определением приёма «двойной 

удар» и всеми его разновидностями, с определением приёма «связка», способами защиты 

от связки. 
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Практика: решение позиций из учебника и рабочей тетради, спаринги. 

Тема №8 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?   

Практика: решение позиций  в парах с записью решения в тетради, побеждает пара, решив-

шая правильно больше позиций. 

Тема №9 Тактический прием «ловля фигуры», «сквозной удар». Мат на последней горизон-

тали.   

Теория: знакомство с  определением тактических приёмов «ловля фигуры», «сквозной 

удар» и «мат на последней горизонтали». Основные способы ловли фигуры, нанесение 

сквозного удара разными фигурами, понятие «форточка» - защита от мата на последней 

горизонтали. 

Практика: решение позиций из учебника и рабочей тетради, спаринги. 

Тема №10 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?     

Практика: Практика: решение позиций  в парах с записью решения в тетради, побеждает 

пара, решившая правильно больше позиций. 

Тема №11 Тактический прием «открытый шах», «двойной шах».   

Теория: знакомство с определениями «открытого шаха» и «двойного шаха», особенности 

защиты от двойного шаха. 

Практика: решение позиций из учебника и рабочей тетради, спаринги. 

Тема №12 Шахматный турнир.  

 Практика: личное первенство по круговой системе. 

Тема №13 Основы игры в дебюте. Дебютные ловушки.   

Теория: знакомство с понятиями «миттельшпиль» и «эндшпиль». Главные правила игры в 

дебюте, определение «ловушки» в шахматах, защита от «детского мата». 

Тема №14 Основы игры в дебюте: атака на короля.    

Теория: знакомство с новым термином «безопасность короля», разбор дебютных ошибок, 

приводящих к быстрому поражению и типичные примеры атаки на короля. 

Практика: решение позиций из учебника и рабочей тетради, спаринги. 

Тема №15 Основы эндшпиля: реализация большого материального преимущества. Теория: 

задачи эндшпиля, роль короля в эндшпиле, проведение пешки, размен одноименных фигур 

и упрощение позиции. 

Практика: розыгрыш позиций за белых и за черных, составление плана игры в эндшпиле. 

Спаринги. 

Тема №16 Основы анализа шахматной партии.   

Теория: знакомство с понятием «анализ шахматной партии», плохой ход и хороший ход. 

Практика: совместный анализ шахматных партий из учебника, самостоятельный анализ 

шахматных партий из рабочей тетради. 

 

Тема №17 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?   

Практика: самостоятельное решение позиций с записью решения в тетради. 

Тема №18 Шахматный турнир.   

Практика: командное первенство по круговой системе. 

Тема №19 Шахматный праздник   

Практика: соревнование команд в  решении загадок, ребусов и шахматных задач по стан-

циям. 

 

3 год обучения 

Тема №1 Из истории возникновения соревнований по шахматам. Системы проведения шах-

матных соревнований.  

 Теория: повторение правил техники безопасности во время занятий и соревнований. Рас-

сказ учителя об истории возникновения соревнований по шахматам и системах их проведе-

ния. 

Практика: физкультминутка, гимнастика для глаз 
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 Тема №2 Матование одинокого короля разными фигурами (повторение)   

Теория: повторение планов матования одинокого короля двумя ладьями, ладьёй и ферзём, 

ферзём и королём, ладьёй и королем. 

Практика: решение этюда Б. Горвица, решение задач из рабочей тетради. Физкультминутка, 

гимнастика для глаз. 

Тема №3 Тактические комбинации и приемы «связка», «сквозной удар», «двойной удар», 

«ловля фигуры» (повторение)  

 Теория: повторение понятий тактический приём, абсолютная связка, относительная связка, 

сквозной удар, двойной удар, ловля фигуры. 

Практика: решение диаграмм, решение этюда А.П. Максимовского, спарринги. Физкуль-

тминутка, гимнастика для глаз. 

Тема №4 Тактические комбинации и приемы «двойной шах», « открытый шах». Теория: 

повторение понятий «открытый шах» и «двойной шах», дальнобойные фигуры, анализ пар-

тии начинающих шахматистов. 

Практика: решение задач из рабочей тетради, решение этюда А.А. Троицкого, спарринги. 

Физкультминутка, гимнастика для глаз. 

Тема №5 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?  

Теория:  

Практика: самостоятельное решение позиций на время с записью решения, побеждает уче-

ник, решивший правильно большее количество задач за отведенное время либо все задачи 

быстрее всех. 

Тема №6 Тактический прием «завлечение».   

Теория: знакомство с понятием «завлечение», как и для чего применяется. 

Практика: решение диаграмм из учебника, решение этюда Д. Лолли, спарринги. Физкуль-

тминутка, гимнастика для глаз. 

Тема №7Тактический прием «отвлечение».   

Теория: знакомство с понятием «отвлечение», жертва 

Практика: решение диаграмм из учебника, решение этюда П.Дамиано, спарринги. Физкуль-

тминутка, гимнастика для глаз. 

Тема №8 Тактический прием «уничтожение защиты».   

Теория: знакомство с понятием «уничтожение защиты» 

Практика: решение диаграмм, решение задачи Л.Куббеля, спарринги. Физкультминутка, 

гимнастика для глаз. 

Тема №9 Тактический прием «спертый мат» .  

Теория: Знакомство с понятием «спертый мат», анализ партии начала Х I Х века 

Практика: решение диаграмм из учебника и рабочей тетради, решение этюда В.Веича, спа-

ринги. Физкультминутка, гимнастика для глаз. 

Тема №10 Сочетание тактических приёмов.    

Теория: повторение всех известных на данный момент тактических приёмов, изучение со-

четаний тактических приемов. 

Практика: розыгрыш и анализ партии юных шахматистов, решение задачи Э. Дель Рио. 

Физкультминутка, гимнастика для глаз. 

Тема №11 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?  

 Теория:  

Практика: решение позиций с применение изученных тактических приёмов 

Тема №12 Борьба за инициативу .  

Теория: изучение понятия «инициатива». Анализ партии. Способы борьбы за инициативу 

Практика: Решение этюда А.С. Селезнёва, Физкультминутка, гимнастика для глаз. 

Спарринги. 

Тема №13 Основы дебюта: атака на не рокировавшегося короля .  

Теория: Изучение понятия «атака на короля», общие принципы атаки на нерокировавше-

гося короля. 
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Практика: решение задач из рабочей тетради, спарринги 

Тема №14 Основы дебюта: атака на рокировавшегося короля.   

Теория: анализ позиции после короткой рокировки, принципы атаки на рокировавшегося 

короля. 

Практика: Решение  этюда А. Фровольского, решение задач из рабочей тетради, спрринги. 

Тема №15 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?   

Теория:  

Практика: командное решение задач, выигрывает команда, первая без ошибок решившая 

все задачи. 

Тема №16 Шахматный турнир.   

Теория:  

Практика: личное первенство по круговой системе. 

Тема №17 Основы анализа шахматной партии: выбери ход и найди план.   

Теория: анализ на примере партии начинающих шахматистов, оценка позиции и составле-

ние плана игры. 

Практика: спарринги с записью и последующим анализом своей сыгранной партии 

Тема №18 Основы пешечного эндшпиля: проходная пешка правило квадрата.   

Теория: изучение понятия «эндшпиль», памятка по игре в эндшпиле. Виды шахматных 

окончаний. Изучение понятий «проходная пешка», «отсталая пешка», «сдвоенные пешки», 

изучение правила квадрата. 

Практика: решение позиций, решение задач из рабочей тетради, спарринги. 

Тема №19 Основы пешечного эндшпиля: крайняя пешка, «отталкивание плечем». Теория: 

правила игры слабейшей стороны при крайней пешке, правила игры сильнейшей стороны 

при крайних пешках. Изучение понятия «ключевое поле» 

Практика: решение этюда К. Фабрициуса – Лауритцена, спарринги. 

Тема №20 Основы пешечного эндшпиля: оппозиция и ключевые поля.  

Теория: изучение понятия «оппозиция», правила игры в окончаниях «король с пешкой про-

тив короля». 

Практика: решение задач из рабочей тетради, спарринги. 

Тема №21 Основы пешечного эндшпиля: король с пешкой против короля с пешкой. Теория: 

изучение понятия «позиция взаимного цугцванга», план игры в окончаниях «король с пеш-

кой против короля с пешкой» 

Практика: решение задач из рабочей тетради, спарринги.  

Тема №22 Основы пешечного эндшпиля: король против пешек, правило блуждающего 

квадрата.   

Теория: изучение правила блуждающего квадрата и понятия «связанные пешки» 

Практика: решение этюда Э. Ласкера, спарринги. 

Тема №23 Теоретические позиции пешечного эндшпиля: ферзь против пешки   

Теория: изучение понятия «теоретические позиции в шахматах», розыгрыш теоретических 

позиций в парах за белых и за черных. 

Практика: решение задач из рабочей тетради. Решение этюда А.А. Троицкого. 

Тема №24 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?   

Теория: повторение правил игры в эндшпиле. 

Практика: решение позиций в парах, выигрывает пара, без ошибок выполнившая задание 

быстрее других. 

Тема №25 Сыграй как чемпион мира. Партия В. Крамник – Д. Садвакасов.  

Теория:  

Практика: проанализировать партию и найти ход за белых 

Тема №26 Сыграй как чемпион мира. Партия В. Ананд – М. Карлсен.   

Теория:  

Практика: проанализировать партию и найти ход за белых 

Тема №27 Роль оценки позиции. Методы оценки позиции.   
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Теория: изучение понятия «шахматная стратегия», точная оценка, приближенная оценка, 

Практика: интуитивная и аналитическая оценка позиций из партий известных шахматистов. 

Тема №28 Сравнительная сила фигур.  

 Теория: сила фигур в зависимости от стадии партии. 

Практика: оценка позиции в партии при ходе белых и при ходе черных. 

Тема №29 Общие стратегические закономерности: ослабление позиции короля .  

Теория: анализ  позиции короткой рокировки, длинной рокировки и король в центре. 

Практика: спарринги 

Тема №30 Общие стратегические закономерности: перевес во времени.   

Теория: способы достижения перевеса во времени. 

Практика: спарринги 

Тема №31 Общие стратегические закономерности: перевес в пространстве.   

Теория: борьба за центр 

Практика: спарринги 

Тема №32 Общие стратегические закономерности: ограниченная свобода действия одной 

из фигур.   

Теория: повторение тактического приёма «ловля фигуры» 

Практика: спарринги 

Тема №33 Общие стратегические закономерности: незащищенность фигур.   

Теория: аналитическая оценка партии Бергер-Фрелих 

Практика: спарринги 

Тема №34 Общие стратегические закономерности: взаимодействие и разобщенность фигур.   

Теория: аналитическая оценка партии Карпов-Каспаров 

Практика: спарринги 

Тема №35 Общие стратегические закономерности: Недостатки и выгоды пешечного распо-

ложения.   

Теория: изучение понятия «изолированная пешка», «висячие пешки», перевес на фланге, 

пешечные цепи.  

Практика: спарринги 

Тема №36 Задачи дебюта. Общая расстановка сил.   

Теория: повторение правил игры в дебюте. Роль интуитивной и аналитической оценки в 

дебюте. 

Практика: спарринги 

Тема №37 Дебютная стратегия и переход в миттельшпиль   

Теория: изучение признаков стадии перехода из дебюта в миттельшпиль 

Практика: спарринги 

Тема №38 Дебютный репертуар   

Теория: выбор дебютного репертуара, важность изучения малоисследованных вариантов. 

Практика: спарринги 

 

Тема №39 Открытые дебюты.   

Теория:  изучение понятия «открытые  дебюты» 

Практика: розыгрыш позиций в парах «итальянская партия», «испанская партия», «дебют 

четырех коней» 

Тема №40 Полуоткрытые дебюты.   

Теория:  изучение понятия «полуоткрытые  дебюты» 

Практика:  розыгрыш позиций в парах «французская защита», «сицилианская защита» 

Тема №41 Закрытые дебюты.   

Теория: изучение понятия «закрытые дебюты» 

Практика: розыгрыш позиций в парах «славянская защита», «ферзевый гамбит» 

Тема №42 Гамбиты.   

Теория: изучение понятия «гамбит» 
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Практика: розыгрыш в парах «центрального гамбита», «королевского гамбита»  

 Тема №43 План игры.   

Теория: повторение понятия «план игры» 

Практика: оценка позиций и составление плана игры за белых и за черных. Спарринги. 

Тема №44 Выбор хода.   

Теория: анализ партии В. Иванчук – П. Неги 

Практика: оценка позиции и выбор хода за белых и за черных, спарринги 

Тема №45 Шахматный турнир.   

Теория: повторение правил шахматного этикета 

Практика: Командное первенство по круговой системе. 

 

4 год обучения 

Тема 1. История появления шахмат на Руси. Зарождение шахматной культуры в России.  

Теория: повторение информации о происхождении шахматной игры, о легендах, связанных 

с ее происхождением в форме опроса учащихся, рассказ учителя о истории развития шах-

матной игры на Руси.  

Практика: «Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии Вильгельма 

Стейница. 

Тема 2. Основные принципы игры в дебюте. 

Теория:  повторение определения «дебют» и  правил игры в дебюте в форме опроса уча-

щихся, изучение роли центра в шахматной партии, определение расширенного центра. Ана-

лиз партии П. Морфи – Дж. Мак коннел. 

Практика: «Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии Вильгельм 

Стейниц – К. Барделебен 

Тема 3. Перевес в развитии фигур 

Теория: повторение  темы «развитие шахматных фигур» в форме опроса, анализ партии А. 

Алехин – М. Эйве 

Практика: Ласкера». 

Тема 4. Атака на кор«Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии Э. 

Ласкера, поиск «комбинации оля. 

Теория:  опрос по теме , определение понятия «атака», атака на короля при односторонних 

рокировках, при разносторонних рокировках, атака на короля, оставшегося в  центре доски 

Практика: «Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии Э. Ласкер – З. 

Тарраш. 

Тема 5. Перевес в пространстве.Теория:  изучение перевеса в пространстве на примере пар-

тии А. Карпов – В.Унцикер Практика: «Сыграй как чемпион» - решение шахматной пози-

ции из партии Э. Ласкер – З. Тарраш. 

Практика: Решение позиций на диаграммах в учебнике, «Сыграй как чемпион» - решение 

шахматной позиции из партии О. Берштейн – Х.Р. Капабланка 

Тема 6. Оценка позиции. 

Теория: Правильная оценка- правильный план игры   

Практика: Практическая оценка позиции на предложенных диаграммах 4-7 

Тема 7.План игры. 

Теория:Проигрывает тот кто играет без плана.   

Практика: «Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии Э. Ласкер – З. 

Тарраш 

Тема 8. Выбор хода. 

Теория: Алгоритм выбора хода  

Практика: «Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии Э. Ласкер – З. 

Тарраш. 

Тема 9.Открытые дебюты. 

Теория: Итальянская партия.  
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Практика: Решение шахматных задач 

Тема 10. Полуоткрытые дебюты. 

Теория: Сицилианская защита   

Практика: Решение шахматных задач 

Тема 11. Закрытые дебюты. 

Теория: Славянская защита  

Практика: Сыграй как Михаил Ботвинник. 

Тема 12. Гамбиты. 

Теория:  Королевский гамбит. 

Практика :Партия миниатюра. А. Широков   Е. Лапински. 

Тема13. Тактический прием «мельница». 

Теория:  Последовательное чередование ходов и щахов.  

Практика: Решение позиций на диаграммах в учебнике, «Сыграй как чемпион» - решение 

шахматной позиции из партии О. Берштейн – Х.Р. Капабланка 

Тема 14. Тактический прием «перекрытие». 

Теория:  Цели перекрытия. 

Практика: Сыграй как Василий Смыслов. 

 

Тема 15. Тактический прием «рентген». 

Теория:  Атака дальнобойной фигуры через другую фигуру. 

Практика: Сыграй как МИХАИЛ Таль. 

Тема 16. Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли   

Практика: Решение задач 

Тема 17. Анализ шахматной партии: выбери ход. 

Теория:  Угадай план игры. 

Практика: Решение позиций на диаграммах в учебнике, «Сыграй как чемпион» - решение 

шахматной позиции из партии О. Берштейн – Х.Р. Капабланка 

Тема 18. Роль центра в шахматной партии. 

Теория:  Основные принципы разыгрывания дебюта. 

Практика: Сыграй как чемпион» - решение шахматной позиции из партии О. Берштейн – 

Х.Р. Капабланка 

Тема 19. Комбинации на тему «перегрузка» 

Теория:  За всё берётся да ни чего не удаётся. 

Практика: Опоченский –Алёхин использование перегрузки 

Тема 20. Развитие фигур и мобилизация сил. 

Теория:  Включение в игру как можно больше фигур. 

Практика: Разбор партии Керес-Александреску. 

Тема 21. Комбинации на тему «освобождение поля». 

Теория:  Жертва мешающей фигуры или пешки. 

Практика: Партия Мацукевич_-Кузнецов. Диаграмма 1-3 

Тема 22. 

Теория:  Партия Ботвинник-Капабланка 

Практика: Решение шахматных задач 

Тема 23.  

Теория:  Потеря времени в дебюте 

Практика: Решение шахматных задач 

Тема 24.  

Теория Комбинации на тему Освобождения линии 

Практика: Шахматный турнир. 

Тема 25.  

Теория:  Девять критериев оценки позиции. 

Практика: 
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Тема 26. Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли?  

Практика:  

Тема 27. Роль шахмат  в жизни человека.  

Теория: Учение Вильгельма Стейница.  

Практика: Решение шахматных задач 

 

Тематическое планирование. 

1 год обучения 
№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Формы аттестации, кон-

троля 

Всего  Теор. Практ.  

1 Шахматы – мои друзья, история 

возникновения шахмат 

1 1 0 Опрос 

2 Шахматная доска. Горизонталь. 

Вертикаль. Диагональ. 

4 2 2 Опрос 

3 Шахматная нотация Шахматные 

фигуры и начальная позиция 

2 1 1 Опрос, наблюдение 

4 Ладья. Слон. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

5 Пешка. Превращение пешки. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

6 Ферзь. Конь. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

7 Король. Ценность фигур. 2 1 1 Контрольная работа 

8 Нападение. Взятие. Взятие  на 

проходе 

2 1 1 Опрос 

9 
Шах и защита от шаха. Мат 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг 

10 
Пат, ничья 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг 

11 Рокировка 1 1 0 наблюдение 

12 Основные принципы игры в 

начале партии. Нарушение основ-

ных принципов игры в начале пар-

тии 

2 1 1 Опрос, наблюдение 

13 Мат двумя ладьями одинокому ко-

ролю. Мат ферзём и ладьёй одино-

кому королю. Мат ферзём и коро-

лём одинокому королю 

3 1 2 Решение позиций, спа-

ринг. 

14 Материальное преимущество 1 1 0 Опрос 

15 Партии-миниатюры 1 0 1 Решение позиций 

16 Запись шахматной партии 1 0,5 0,5 Контрольная работа 

17 Шахматный этикет 1 1 0 Опрос 

18 Шахматный турнир 2 0 2 Соревнование 

ИТОГО: 33 16,5 16,5  

 

2 год обучения 
№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Формы аттестации,  

контроля 

Всего Теор. Практ.  

1 Из истории шахмат. Чемпионы 

мира по шахматам и выдающиеся 

шахматисты мира 

1 1 0 Опрос 
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2 Шахматные фигуры (повторение) 1 0 1 Опрос 

3 Нападение в шахматной партии. 

Шах и защита от него. Рокировка 

(повторение) 

3 1 2 Решение позиций, спа-

ринг. 

4 Мат. Пат. Мат в один ход (повто-

рение). Мат одинокому королю 

королём и ладьей 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг. 

5 Защита в шахматной партии: уход 

из под нападения, уничтожение 

атакующей фигуры, защита фи-

гуры, перекрытие, контрнападение 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг 

6 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

2 0 2 Решение позиций, спа-

ринг 

7 Тактический прием «двойной 

удар». «связка» 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг 

8 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

2 0 2 Решение позиций, спа-

ринг 

9 Тактический прием «ловля фи-

гуры», «сквозной удар». Мат на 

последней горизонтали 

6 1 5 Решение позиций, спа-

ринг 

10 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

2 0 2 Решение позиций 

11 Тактический прием «открытый 

шах», «двойной шах» 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг 

12 Шахматный турнир 3 0 3 Соревнование  

13 Основы игры в дебюте. Дебютные 

ловушки 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг 

14 Основы игры в дебюте: атака на 

короля 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг 

15 Основы эндшпиля: реализация 

большого материального преиму-

щества 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг 

16 Основы анализа шахматной пар-

тии 

6 2 4 Опрос, спаринг. 

17 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

3 0 3 Решение позиций 

18 Шахматный турнир личный 3 0 3 Соревнование 

19 Шахматный праздник 2 0 2 Викторина  

20 Шахматный турнир командный 2 0 2  

21 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

4  4  

ИТОГО: 68 12 56  

 

3 год обучения  
№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Формы аттестации,  

контроля 

Всего Теор. Практ.  

1 Из истории возникновения сорев-

нований по шахматам. Системы 

2 2 0 Опрос  
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проведения шахматных соревнова-

ний 

2 Матование одинокого короля раз-

ными фигурами (повторение) 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

3 Тактические комбинации и при-

емы «связка», «сквозной удар», 

«двойной удар», «ловля фигуры» 

(повторение) 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

4 Тактические комбинации и при-

емы «двойной шах», «открытый 

шах». 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

5 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

4 0 4 Решение позиций, спа-

ринги 

6 Тактический прием «завлечение» 4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

7 Тактический прием «отвлечение» 4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

8 Тактический прием «уничтожение 

защиты» 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

9 Тактический прием «спертый мат» 4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

10 Сочетание тактических приёмов 4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

11 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

4 0 4 Решение позиций 

12 Борьба за инициативу 2 1 1 Решение позиций 

13 Основы дебюта: атака на не роки-

ровавшегося короля 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

14 Основы дебюта: атака на рокиро-

вавшегося короля 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

15 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

4 0 4 Решение позиций 

16 Шахматный турнир 4 0 4 соревнование 

17 Основы анализа шахматной пар-

тии: выбери ход и найди план 

4 1 3 Решение позиций 

18 Основы пешечного эндшпиля: 

проходная пешка правило квад-

рата 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

19 Основы пешечного эндшпиля: 

крайняя пешка, «отталкивание 

плечем» 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

20 Основы пешечного эндшпиля: оп-

позиция и ключевые поля 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

21 Основы пешечного эндшпиля: ко-

роль с пешкой против короля с 

пешкой 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

22 Основы пешечного эндшпиля: ко-

роль против пешек, правило блуж-

дающего квадрата 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 

23 Теоретические позиции пешечного 

эндшпиля: ферзь против пешки 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринги 
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24 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

4 0 4 Решение позиций 

25 Сыграй как чемпион мира. Партия 

В. Крамник – Д. Садвакасов 

4 0 4  Спаринги 

26 Сыграй как чемпион мира. Партия 

В. Ананд – М. Карлсен 

4 0 4  Спаринги 

27 Роль оценки позиции. Методы 

оценки позиции. 

2 1 1 Опрос 

28 Сравнительная сила фигур. 2 1 1 Опрос 

29 Общие стратегические закономер-

ности: ослабление позиции короля 

2 1 1 Решение позиций 

30 Общие стратегические закономер-

ности: перевес во времени 

2 1 1 Решение позиций 

31 Общие стратегические закономер-

ности: перевес в пространстве 

2 1 1 Решение позиций 

32 Общие стратегические закономер-

ности: ограниченная свобода дей-

ствия одной из фигур 

2 1 1 Решение позиций 

33 Общие стратегические закономер-

ности:  

незащищенность фигур 

2 1 1 Решение позиций 

34 Общие стратегические закономер-

ности:  

взаимодействие и разобщенность 

фигур 

2 1 1 Решение позиций 

35 Общие стратегические закономер-

ности:  

Недостатки и выгоды пешечного 

расположения 

2 1 1 Решение позиций 

36 Задачи дебюта. Общая расста-

новка сил. 

2 1 1 Решение позиций 

37 Дебютная стратегия и переход в 

миттельшпиль 

2 1 1 Решение позиций 

38 Дебютный репертуар 2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

39 Открытые дебюты 2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

40 Полуоткрытые дебюты 2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

41 Закрытые дебюты 2 1 1 Решение позиций, спа-

ринги 

42 Гамбиты  2 1 1 Решение позиций 

43 План игры 2 0,5 1,5 Опрос  

44 Выбор хода 4 1 3 Решение позиций 

45 Шахматный турнир 4 0 4 Соревнование  

 ИТОГО 136 37,5 98,5  

 

4 год обучения  
№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Формы аттестации, кон-

троля 
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Всего  Теор. Практ.  

1 История появления шахмат на 

Руси. Зарождение шахматной 

культуры в России.  

2 1 1 Опрос 

2 Основные принципы игры в де-

бюте. 

2 1 1 Опрос 

3 Перевес в развитии фигур 2 1 1 Опрос, наблюдение 

4 Атака на короля. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

5 Перевес в пространстве. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

6 Оценка позиции. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

7 План игры. 2 1 1 Опрос 

8 Выбор хода. 2 1 1 Опрос 

9 
Открытые дебюты. 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг 

10 
Полуоткрытые дебюты. 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг 

11 Закрытые дебюты. 2 1 1 наблюдение 

12 Гамбиты. 2 1 1 Опрос, наблюдение 

13 
Тактический прием «мельница» 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг. 

14 Тактический прием «перекрытие». 2 1 1 Опрос 

15 Тактический прием «рентген». 2 1 1 Решение позиций 

16 Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

2 0 2 Контрольная работа 

17 Анализ шахматной партии: вы-

бери ход. 

2 1 1 Опрос 

18-

19 

Роль центра в шахматной партии. 4 2 2 Опрос 

20 Комбинации на тему «перегрузка» 2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг. 

21-

22 

Развитие фигур и мобилизация сил. 4 2 2 Опрос, наблюдение 

23 Комбинации на тему «освобожде-

ние поля». 

2 1 1 Решение позиций, спа-

ринг. 

24 Опасность бесполезных ходов в де-

бюте. Потеря времени. 

2 1 1 Опрос 

25-

29 

Простейшие ладейные эндшпили: 

ладья с пешкой и королем против 

ладьи и короля. 

10 5 5 Решение позиций, спа-

ринг. 

30-

31 

Простейшие легкофигурные окон-

чания: мат двумя слонами одино-

кому королю.  

4 2 2 Решение позиций, спа-

ринг. 

32-

33 

Простейшие легкофигурные окон-

чания: мат конем и слоном одино-

кому королю. 

4 1 3 Решение позиций, спа-

ринг. 

34-

35 

Конкурс решения позиций: как бы 

вы сыграли? 

4 0 4 Контрольная работа 

36 Роль шахмат  в жизни человека 2 1 1 Опрос 

ИТОГО: 72 32 40  
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Шахматные турниры 
№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Всего Теор. Практ. 

1 шахматные турниры  72  72 
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Календарно-тематический планирование 1 год 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Дата план Дата факт 

1 Шахматы – мои друзья, исто-

рия возникновения шахмат 

  

2 Шахматная доска. Горизон-

таль. Вертикаль. Диагональ. 

  

3 Шахматная доска. Горизон-

таль. Вертикаль. Диагональ. 

  

4 Шахматная доска. Горизон-

таль. Вертикаль. Диагональ. 

  

5 Шахматная доска. Горизон-

таль. Вертикаль. Диагональ. 

  

6 Шахматная нотация. Шахмат-

ные фигуры и начальная пози-

ция 

  

7 Шахматная нотация. Шахмат-

ные фигуры и начальная пози-

ция 

  

8 Ладья. Слон.   

9 Ладья. Слон.   

10 Пешка. Превращение пешки.   

11 Пешка. Превращение пешки.   

12 Ферзь. Конь.   

13 Ферзь. Конь.   

14 Король. Ценность фигур.   

15 Король. Ценность фигур.   

16 Нападение. Взятие. Взятие  на 

проходе 

  

17 Нападение. Взятие. Взятие  на 

проходе 

  

18 Шах и защита от шаха. Мат   

19 Шах и защита от шаха. Мат   

20 Пат, ничья   

21 Пат, ничья   

22 Рокировка   

23 Основные принципы игры в 

начале партии. Нарушение ос-

новных принципов игры в 

начале партии 

  

24 Основные принципы игры в 

начале партии. Нарушение ос-

новных принципов игры в 

начале партии 

  

25 Мат двумя ладьями одино-

кому королю. Мат ферзём и 

ладьёй одинокому королю. 
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Мат ферзём и королём одино-

кому королю 

26 Мат двумя ладьями одино-

кому королю. Мат ферзём и 

ладьёй одинокому королю. 

Мат ферзём и королём одино-

кому королю 

  

27 Мат двумя ладьями одино-

кому королю. Мат ферзём и 

ладьёй одинокому королю. 

Мат ферзём и королём одино-

кому королю 

  

28 Материальное преимущество   

29 Партии-миниатюры   

30 Запись шахматной партии   

31 Шахматный этикет   

32 Шахматный турнир   

33 Шахматный турнир   

итого 33 
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3. Календарно-тематический план 2 год 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Форма занятий Дата план Дата факт 

1 Из истории шахмат. Чемпи-

оны мира по шахматам и вы-

дающиеся шахматисты мира 

   

2 Шахматные фигуры (повто-

рение) 

   

3 Нападение в шахматной пар-

тии. Шах и защита от него. 

Рокировка (повторение) 

   

4 Нападение в шахматной пар-

тии. Шах и защита от него. 

Рокировка (повторение) 

   

5 Нападение в шахматной пар-

тии. Шах и защита от него. 

Рокировка (повторение) 

   

6 Мат. Пат. Мат в один ход 

(повторение). Мат одино-

кому королю королём и ла-

дьей 

   

7 Мат. Пат. Мат в один ход 

(повторение). Мат одино-

кому королю королём и ла-

дьей 

   

8 Мат. Пат. Мат в один ход 

(повторение). Мат одино-

кому королю королём и ла-

дьей 

   

9 Мат. Пат. Мат в один ход 

(повторение). Мат одино-

кому королю королём и ла-

дьей 

   

10 Защита в шахматной партии: 

уход из под нападения, уни-

чтожение атакующей фи-

гуры, защита фигуры, пере-

крытие, контрнападение 

   

11 Защита в шахматной партии: 

уход из под нападения, уни-

чтожение атакующей фи-

гуры, защита фигуры, пере-

крытие, контрнападение 

   

12 Защита в шахматной партии: 

уход из под нападения, уни-

чтожение атакующей фи-

гуры, защита фигуры, пере-

крытие, контрнападение 
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13 Защита в шахматной партии: 

уход из под нападения, уни-

чтожение атакующей фи-

гуры, защита фигуры, пере-

крытие, контрнападение 

   

14 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

   

15 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

   

16 Тактический прием «двой-

ной удар». «связка» 

   

17 Тактический прием «двой-

ной удар». «связка» 

   

18 Тактический прием «двой-

ной удар». «связка» 

   

19 Тактический прием «двой-

ной удар». «связка» 

   

20 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

   

21 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

   

22 Тактический прием «ловля 

фигуры», «сквозной удар». 

Мат на последней горизон-

тали 

   

23 Тактический прием «ловля 

фигуры», «сквозной удар». 

Мат на последней горизон-

тали 

   

24 Тактический прием «ловля 

фигуры», «сквозной удар». 

Мат на последней горизон-

тали 

   

25 Тактический прием «ловля 

фигуры», «сквозной удар». 

Мат на последней горизон-

тали 

   

26 Тактический прием «ловля 

фигуры», «сквозной удар». 

Мат на последней горизон-

тали 

   

27 Тактический прием «ловля 

фигуры», «сквозной удар». 

Мат на последней горизон-

тали 

   

28 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

   

29 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

   

30 Тактический прием «откры-

тый шах», «двойной шах» 
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31 Тактический прием «откры-

тый шах», «двойной шах» 

   

32 Тактический прием «откры-

тый шах», «двойной шах» 

Решение позиций, спар-
ринг 

  

33 Тактический прием «откры-

тый шах», «двойной шах» 

Решение позиций, спар-
ринг 

  

34 Шахматный турнир Соревнование   

35 Шахматный турнир Соревнование   

36 Шахматный турнир Соревнование   

37 Основы игры в дебюте. Де-

бютные ловушки 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

38 Основы игры в дебюте. Де-

бютные ловушки 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

39 Основы игры в дебюте. Де-

бютные ловушки 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

40 Основы игры в дебюте. Де-

бютные ловушки 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

41 Основы игры в дебюте: атака 

на короля 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

42 Основы игры в дебюте: атака 

на короля 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

43 Основы игры в дебюте: атака 

на короля 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

44 Основы игры в дебюте: атака 

на короля 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

45 Основы эндшпиля: реализа-

ция большого материального 

преимущества 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

46 Основы эндшпиля: реализа-

ция большого материального 

преимущества 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

47 Основы эндшпиля: реализа-

ция большого материального 

преимущества 

Решение позиций, спар-

ринг 

  

48 Основы эндшпиля: реализа-

ция большого материального 

преимущества 

Решение позиций   

49 Основы анализа шахматной 

партии 

Опрос, спарринг   

50 Основы анализа шахматной 

партии 

Опрос, спарринг   

51 Основы анализа шахматной 

партии 

Опрос, спарринг   

52 Основы анализа шахматной 

партии 

Опрос, спарринг   

53 Основы анализа шахматной 

партии 

Опрос, спарринг   

54 Основы анализа шахматной 

партии 

Опрос, спарринг   
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55 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

56 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

57 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

58 Шахматный турнир личный Соревнование   

59 Шахматный турнир личный Соревнование   

60 Шахматный турнир личный Соревнование   

61 Шахматный праздник Викторина   

62 Шахматный праздник Викторина   

63 Шахматный турнир команд-

ный 

Соревнование   

64 Шахматный турнир команд-

ный 

Соревнование   

65 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

66 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

67 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

68 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций   

Итого: 68  
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3. Календарно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Кол-

во ча-

сов 

Тема занятия Форма  

 

Дата план Дата факт 

1 2 Из истории возникновения соревнова-

ний по шахматам. Системы проведения 

шахматных соревнований 

Опрос    

2 2 Матование одинокого короля разными 

фигурами (повторение) 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

3 2 Тактические комбинации и приемы 

«связка», «сквозной удар», «двойной 

удар», «ловля фигуры» (повторение) 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

4 2 Тактические комбинации и приемы 

«двойной шах», « открытый шах». 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

5 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

6 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

7 2 Тактический прием «завлечение» Решение пози-

ций, спаринги 

  

8 2 Тактический прием «завлечение» Решение пози-

ций, спаринги 

  

9 2 Тактический прием «отвлечение» Решение пози-

ций, спаринги 

  

10 2 Тактический прием «отвлечение» Решение пози-

ций, спаринги 

  

11 2 Тактический прием «уничтожение за-

щиты» 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

12 2 Тактический прием «уничтожение за-

щиты» 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

13 2 Тактический прием «спертый мат» Решение пози-

ций, спаринги 

  

14 2 Тактический прием «спертый мат» Решение пози-

ций, спаринги 

  

15 2 Сочетание тактических приёмов Решение пози-

ций, спаринги 

  

16 2 Сочетание тактических приёмов Решение пози-

ций, спаринги 

  

17 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций 

  

18 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций 

  

19 2 Борьба за инициативу Решение пози-

ций, спаринги 

  

20 2 Основы дебюта: атака на не рокировав-

шегося короля 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

21 2 Основы дебюта: атака на не рокировав-

шегося короля 

Решение пози-

ций, спаринги 
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22 2 Основы дебюта: атака на рокировавше-

гося короля 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

23 2 Основы дебюта: атака на рокировавше-

гося короля 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

24 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций 

  

25 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций 

  

26 2 Шахматный турнир соревнование   

27 2 Шахматный турнир соревнование   

28 2 Шахматный турнир соревнование   

29 2 Шахматный турнир соревнование   

30 2 Основы анализа шахматной партии: вы-

бери ход и найди план 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

31 2 Основы анализа шахматной партии: вы-

бери ход и найди план 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

32 2 Основы пешечного эндшпиля: проход-

ная пешка правило квадрата 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

33 2 Основы пешечного эндшпиля: проход-

ная пешка правило квадрата 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

34 2 Основы пешечного эндшпиля: крайняя 

пешка, «отталкивание плечем» 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

35 2 Основы пешечного эндшпиля: крайняя 

пешка, «отталкивание плечем» 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

36 2 Основы пешечного эндшпиля: оппози-

ция и ключевые поля 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

37 2 Основы пешечного эндшпиля: оппози-

ция и ключевые поля 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

38 2 Основы пешечного эндшпиля: король с 

пешкой против короля с пешкой 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

39 2 Основы пешечного эндшпиля: король с 

пешкой против короля с пешкой 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

40 2 Основы пешечного эндшпиля: король 

против пешек, правило блуждающего 

квадрата 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

41 2 Основы пешечного эндшпиля: король 

против пешек, правило блуждающего 

квадрата 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

42 2 Теоретические позиции пешечного энд-

шпиля: ферзь против пешки 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

43 2 Теоретические позиции пешечного энд-

шпиля: ферзь против пешки 

Решение пози-

ций, спаринги 

  

44 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций 

  

45 2 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

Решение пози-

ций 

  

46 2 Сыграй как чемпион мира. Партия В. 

Крамник – Д. Садвакасов 

 Спаринги   

47 2 Сыграй как чемпион мира. Партия В. 

Ананд – М. Карлсен 

 Спаринги   
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48 2 Роль оценки позиции. Методы оценки 

позиции. 

Опрос    

49 2 Сравнительная сила фигур. Опрос    

50 2 Общие стратегические закономерности: 

ослабление позиции короля 

Решение пози-

ций 

  

51 2 Общие стратегические закономерности: 

перевес во времени 

Решение пози-

ций 

  

52 2 Общие стратегические закономерности: 

перевес в пространстве 

Решение пози-

ций 

  

53 2 Общие стратегические закономерности: 

ограниченная свобода действия одной 

из фигур 

Решение пози-

ций 

  

54 2 Общие стратегические закономерности:  

незащищенность фигур 

Решение пози-

ций 

  

55 2 Общие стратегические закономерности:  

взаимодействие и разобщенность фигур 

Решение пози-

ций 

  

56 2 Общие стратегические закономерности:  

Недостатки и выгоды пешечного распо-

ложения 

Решение пози-

ций 

  

57 2 Задачи дебюта. Общая расстановка сил. Решение пози-

ций 

  

58 2 Дебютная стратегия и переход в мит-

тельшпиль 

Решение пози-

ций 

  

59 2 Дебютный репертуар Решение пози-

ций, спаринги 

  

60 2 Открытые дебюты Решение пози-

ций, спаринги 

  

61 2 Полуоткрытые дебюты Решение пози-

ций, спаринги 

  

62 2 Закрытые дебюты Решение пози-

ций, спаринги 

  

63 2 Гамбиты Решение пози-

ций 

  

64 2 План игры Опрос    

65 2 Выбор хода Решение пози-

ций 

  

66 2 Выбор хода Решение пози-

ций 

  

67 2 Шахматный турнир Соревнование    

68 2 Шахматный турнир Соревнование  

 

  

Итого: 136    
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Календарно-тематический план 4 год 

 
№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма Дата план Дата факт 

1 2 Основные принципы игры в 

дебюте. 

Опрос   

2 2 
Перевес в развитии фигур 

Опрос, наблюде-

ние 

  

3 2 
Атака на короля. 

Опрос, наблюде-

ние 

  

4 2 
Перевес в пространстве. 

Опрос, наблюде-

ние 

  

5 2 
Оценка позиции. 

Опрос, наблюде-

ние 

  

6 2 План игры. Опрос   

7 2 Выбор хода. Опрос   

8 2 
Открытые дебюты. 

Решение позиций, 

спаринг 

  

9 2 
Полуоткрытые дебюты. 

Решение позиций, 

спаринг 

  

10 2 Закрытые дебюты. наблюдение   

11 2 
Гамбиты. 

Опрос, наблюде-

ние 

  

12 2 Тактический прием «мель-

ница» 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

13 2 Тактический прием «пере-

крытие». 

Опрос   

14 2 Тактический прием «рент-

ген». 

Решение позиций   

15 2 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Контрольная ра-

бота 

  

16 2 Анализ шахматной партии: 

выбери ход. 

Опрос   

17 2 Анализ шахматной партии: 

выбери ход. 

Опрос   

18 2 Роль центра в шахматной 

партии. 

Опрос   

19 2 Роль центра в шахматной 

партии. 

Опрос   

20 2 Комбинации на тему «пере-

грузка» 

Опрос   

21 2 Развитие фигур и мобилиза-

ция сил. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

22 2 Развитие фигур и мобилиза-

ция сил. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

23 2 Комбинации на тему «осво-

бождение поля». 

Опрос, наблюде-

ние 
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24 2 Опасность бесполезных хо-

дов в дебюте. Потеря вре-

мени. 

Опрос, наблюде-

ние 

  

25 2 Простейшие ладейные энд-

шпили: ладья с пешкой и ко-

ролем против ладьи и ко-

роля. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

26 2 Простейшие ладейные энд-

шпили: ладья с пешкой и ко-

ролем против ладьи и ко-

роля. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

27 2 Простейшие ладейные энд-

шпили: ладья с пешкой и ко-

ролем против ладьи и ко-

роля. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

28 2 Простейшие легкофигур-

ные окончания: мат двумя 

слонами одинокому ко-

ролю.  

Опрос   

29 2 Простейшие легкофигур-

ные окончания: мат двумя 

слонами одинокому ко-

ролю.  

Опрос   

30 2 Простейшие легкофигур-

ные окончания: мат конем и 

слоном одинокому королю. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

31 2 Простейшие легкофигур-

ные окончания: мат конем и 

слоном одинокому королю. 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

32 2 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

33 2 Конкурс решения позиций: 

как бы вы сыграли? 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

34 2 Роль шахмат  в жизни чело-

века 

Решение позиций, 

спаринг. 

  

27 72 Шахматные турниры Результаты турни-

ров 

  

Итого: 144 



44 

 

 


