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[HosicHuTeEAbHASA 321U CKA
[Iporpamma kypca Bueypounoit aestensHoctd «FOHAPMU S nns oOyuaromuxcest 5 — 9 kiaccoB
pa3paboTaHa ¢ 1eTbI0 OKa3aHUS METOAMYCCKON TTOMOIIH MEAAarorniecKuM pabOTHUKAM MIPU
COCTaBJICHUH PabOYHNX MPOrpaMM MO BOEHHO-MATPUOTHUYECKOMY U IPaTaHCKOMY BOCIIUTAHUIO
JICTEeH U MOJIOJICXKH | MPETHA3HAUCHA JIJISl peaTn3alii B 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3AINIX B
paMKax BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTH.

B nporpamme nmnpenctaBieHbl NPUMEPHOE COJEPHKAHHE TEMATUUYECKUX pa3deioB H
TeMaTU4eCcKoe IUIaHUpOBaHUE, CGHOPMYIUPOBAHBl IUIAHUPYEMbIE pE3yJIbTaThl €€ OCBOCHUS,
OTpa)X€Hbl METObI, PUEMbl U (POPMBI OpraHu3alMy W TMpOBeACHUS 3aHATUU. [IpencraBieHHbIN
WHCTPYMEHTApUi BKIIIOYAET OIMCAHUE CHEHU(PUKU TEXHOJIOTUH BOCHHO-NATPUOTHUYECKOTO U
rPaXIaHCKOT0 BOCITUTAHUS IIKOJbHUKOB.

1.1. HopmaTuBHO-TIpaBOBOe oOecriedyeHUe Pa3padoTKU U peau3alru MPOrpamMMbl
Kypca.

[IporpamMma kypca BHeypouHoil nesrenbHocTu «IOHAPMUS» mis oOywarommxcs 5-9-x
kiaccoB (manee — [Iporpamma) paspaborana ¢ y4eToM TpeOOBAHHIA U MOJIOKCHHIA, U3JI0KCHHBIX B
CIIeIYIOIIUX JOKYMEHTAaxX:

®enepanbHblii 3akoH 0T 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny;

«Ctparerust pazButus Bocnutanusi B Poccuiickoit denepaunu Ha nepuos no 2025 rogay.
Pacnopsixenue [paButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;

@denepanbHbIi  TOCYyapcTBEHHBIH  00pa30BaTENbHBIA  CTaHAAPT OCHOBHOTO  OOIIETO
oOpa3oBaHMs, YTBEp:KIEHHBIM mpukazoM MuHHcTepcTBa 00pazoBaHuss U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Tpukaz MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku PD ot 31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHuu
M3MEHeHH! B (hefepalibHbIi TOCYAapCTBEHHBI 00pa30BaTEeNbHbIA CTaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro
00pazoBaHUY;

VYcraB Bcepoccuiickoro J1€TCKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-NATPUOTUYECKOTO OOIECTBEHHOTO
nemkenus <FOHAPMUS» ot 28.05.2016;

[TonoxxeHue 0 pernoHaIbHbIX OTACIICHUSAX, MECTHBIX OTIEIEHUIX Becepoccuiickoro 1eTcko-
IOHOIIECKOTO ~ BOEHHO-MATPUOTHYECKoro  obmectBeHHoro  aBwxkenus — «FOHAPMUSy,
yTBepkIeHHOoe pemenneM [maBHoro mrada BBIIOJ] «fOHAPMMUS», nporokon Ne 4 ot
26.01.2017;

[TpumepHas pabodas mporpaMma BOCIIUTAHHS [T 00111e00pa30BaTEIbHBIX OpTraHU3aIHii;

OcHoBHast ~ oOpa3oBaTelbHas  IporpamMmMa  OCHOBHOro  oOmiero  oOpazoBaHuUs
0011e00pa30BaTEIbLHON OpraHNU3aLUH.

1.2.  AkryaasHocTtb IIporpammel.

[IporpamMMa HampaBineHa Ha QOpMHUpOBaHUE Yy JeTei MNaTpUOTU3Ma, IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS K CBOEH Mayioii W Oosbmioir PoamHe, KOTOpYHO HYXHO oOeperarh, MOCPEACTBOM
peanu3alud [pOorpaMMbl BOEHHO-NIATPUOTHUYECKOIO BOCIUTAHMUS JETE€d M MOJOIEKU BO
BHEYPOUYHOH JESITEIBHOCTH.

AxktyanbHOCTh  IIporpaMmbl  3aKkirouyaeTcs B IOBBIILIEHUM 3HAYUMOCTH  BOEHHO-
MaTPUOTHUYECKOTO BOCHUTAHUS OOYYalOIIUXCS dYepe3 MHTErPUPOBAHHYIO JEATEIBHOCTH II0
CJIEIyIOILIMM B3aUMOCBSA3aHHBIM HalPABJICHUSIM:

- MO3HABATEJIbHAS JEATEIIbHOCTD;
- TYPUCTCKO-KpaeBeUeCKas JesATE€IbHOCTb;
- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS AEATEIBHOCTD.

AktyanbHOCTh JaHHOW [IporpamMmbl monarBepxaaeTcst cioBamMu npesuaeHTta Poccuiickoi
®enepanuu B.B. [lytuna: «Y Hac HEeT, B HE MOXKET OBITh HUKAKOW JAPYroil OOBEAMHSIONICH UICH,



KpOM€ NaTPUOTU3Ma» M YYMUTBHIBAET 3alIPOCHI CO CTOPOHBI JE€TEH U POIAUTENIEH Ha COJEp)KaHUE
IIPOrpaMMbl BOEHHO-IIATPUOTUYECKOTO U I'PAXkKIaHCKOIO BOCIIUTaHMSL.

1.3. Ileparormueckas uesgecoodpasHocts Ilporpammsl. Bcepoccuiickoe eTcKo-
IOHOILIECKOE BOCHHO-NIAaTpuoTHdeckoe oduectsenHoe Apxenne «lOHAPMUS» o6pa3oBaHHO 1O
WHUIMATUBE MUHHUCTEPCTBA 000poHBI P B 2016 Tomy, B LENSIX YIy4ImICHHS MaTPUOTUYECKOTO
BOCIUTAHMsL. DTO CPABHUTEIBHO MOJIOJO€ JIBUKEHUE, KOTOPOE PAcTET M HaOUpaeT CBOM 0OOPOTHI.
Bo mHOrmx o6paszoBaTenbHBIX opraHu3anusax asmwkenne «lOHAPMMUS» peannsoBeiBaeTcs yepes
peamuzanuio  Moxyis «Jlerckue oOuiecTBeHHble 00beauHEeHUs» llpumepHoil mporpaMMel
Bocnutanue. Iloatomy B Poccun, m B wactHoctu B CapaToBCKOW 00JaCTH, HE TaK MHOI'O
JEUCTBYIOIUX OOIIEPa3BUBAIOIIMX HPOrpaMM JUIsl Pa3BUTHUSA J€Te M MOJIPOCTKOB B paMKax
nkeHus: «lOHAPMUS», 4To SBMIIOCH OCHOBAaHMEM M BMECTE C TeM HOBHM3HOW pa3pabOTKH
naHHoi IIporpammbl, ¢ y4eTOM NPUHIMIIMAIBHO-KAYECTBEHHBIX HW3MEHEHUH B 00pa30BaHUM U
pa3BUTHUHU JieTell U MoApocTKoB. IIporpamma ocHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IOAXOJE K MOATOTOBKE
MOJIOJOTO YEeJIOBEKa «HOBOM (opMaluu», YMEIOIEro JKUTh B COBPEMEHHBIX YCIIOBHSIX:
KOMIIETEHTHOTO, MOOWJIBHOTO, C BBICOKOW KYyJbTYpPOH OOILICHHS, TOTOBOIO K TPHHATHUIO
CIpaBEeIMBBIX pEeIICHUH, yMeronero 3¢p(eKTUBHO B3aUMOCHCTBOBATh C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

Peammmszanus IIporpaMMbl OCHOBBIBAE€TCST HAa TECHOW MEXIPEIMETHOW HHTETpalUd C
mucuuuinHamu - «Mctopus», «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH  KM3HEISSATEIbHOCTH», «Du3ndeckas
KynbTypa», «['eorpadus», «Kpaesenenue».

[Tponecc popmupoBaHHs rOTOBHOCTH K 3amuTe OredecTBa y 00y4yarOIIMXCsl CTPOUTCS C
YU4ETOM HMEIOMIMXCS 3HAHWM, XM3HEHHOTO OIBITA, OOIMX 3aJa4 OOYYEeHHS W BOCIIHTAHHS.
ITporpamma crocoOCTBYeT OCBOCHMIO yueOHOH MH(OpMaIUel JTUYHOCTHO 3HAYMMOI'0 XapakTepa,
ONMpasiCb  HAa  BBICOKYI0  3MOLMOHAJIBHOCTb,  BIEYATIUTEIBHOCTb,  BOCIPUUMYHMBOCTD,
¢dopmupoBaHusa Yy O0OydyaroOLIMXCsl 4YyBCTBa BOCXHIIEHUS BouHamu Boopyxkenusix Cun PO,
(dbopMHUpOBaHNY JKeTaHUs B OyIyIIeM BCTATh B MX PAIBL.

ITpu pazpabotke conepkanus [IporpaMmbl yUUTHIBAIUCH:

- OCHOBHbIE 3aKOHOMEPHOCTEN PAa3BUTHUS TEOPUHM BOEHHO-IIATPUOTHUECKOIO BOCIIUTAHMUS;

- MHTETPaTUBHOCTh — OXBAT MHOT'MX C(pep UeI0BeUECKOM NesTeIbHOCTH;

- HANpaBICHHOCTh Ha (OPMHUPOBAHUE Yy OOYYAIOIIUXCS COBPEMEHHOIO YpPOBHS
KyJbTYypbl 0€30MIaCHOCTH IKU3HEIEATENBHOCTH JUISl CHUXKEHUS OTPHULATENIBHOIO  BIMSHUSA
«4enoBeuecKoro (hakropa» Ha 0€30MaCHOCTh JINYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAapCTBA.

Ot0op conepxkanust IIporpammbl MpoOBEAEH C Yy4YETOM CHUCTEMHOTO IOJAXOJa, B
COOTBETCTBHHM C KOTOPHIM OOydaromipecs [OJDKHBI OCBOWTH COJEp)KaHHWE, 3HAYMMOE IS
(bopMHpOBaHUS TYMaHHUCTHUYECKOTO MHPOBO33PEHUs, O3HABATEIbHOM, HPABCTBEHHOM KYyJbTYpHI,
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 3JI0POBbI0O M MOTHBALlMOHHOW YCTAHOBKHM Ha BEJIEHUE
3JI0pOBOr0 00pa3a >KM3HH, JIIOOBU K CBOEMY KPat0 U €ro UCTOPHH.

1.4. Onucanne mecra IlporpaMmmbl B yueOHOM MI1aHe.

Conepxanue [Iporpammsl mpeamnosiaraeT ee OCBOEHHE 3a 5 jeT oOyueHUs Ha YpOBHE
OCHOBHOT0 00111eT0 00pa3oBanus ¢ 5 — 9 Ki1accos.

O6wem Ilporpammbl Ha Bechb Kypc BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH cocTaBisieT 170 vacos.
[Tporpamma mst oOyuarommxcst 5 — 9 ximaccoB paccunrtana Ha | vac B Henenmo, 34 yaca yaeOHOTO
BPEMEHH €3KETOHO.

2. ean u 3apaun [IporpamMmmebl.

2.1. Hens [Iporpammsl: popMHUpOBaHKE aKTHBHOW I'PAKIAHCKOW MO3UINY, MaTPUOTH3MA Y
00ydJaromuxcs MOCPEICTBOM BOBJICUEHHUS HMX B JACATEIBHOCTh MO NPUOOPETEHHIO COIHMAIBHO
3HaYMMBbIX 3HAHUH O BOEHHO-UCTOpHUYECKOM Hacieauu OTeuecTBa U MPECTUXKE BOCHHOM CITy»XObl,
(hOopMHPOBAHNIO TOTOBHOCTH K BBITIOJIHEHHUIO CBSIIEHHOTO J0JTa MO 3amuTe PoauHeI, clieqoBaHUIO
UJIesIM 310pOBOT0 00pa3a >KU3HH, BOCIUTAHHIO JTIOOBU K POAHOMY Kparo.

2.2. 3agauu [Iporpammsr:

- BOCIIUTaTh TOTOBHOCTh K 3ammre OtedecTBa, K JACHCTBHSM B IKCTPEMAIBHBIX



CUTYaIIUsX;

- pacupuTh U YriayOuTh 3HAHUS 00 UCTOPUH, O MHOT'OHAI[MOHAILHOW KYJIbTYpE U
Tpamuiusx Poccuu v poHOTO Kpas;

- 00y4YHTh HA4YaIbHBIM 3HAHUSAM 110 OCHOBaM BOCHHOM CITYKOBI;

- CHCTEMATH3UPOBATh MPEACTABICHUS O TPECOOBAHMSX, IPEABIBIAEMBIX K OyayIIeMy
BOCHHOCITYXAIllEMY, O TIOPSJIKE MIPHU3bIBA M MTPOXOXKICHHUS BOCHHOM CITYXOBI,

- MO3HAKOMHUTh CO CTPYKTYpoil BoOpyXEHHBIX CWJI, HA3HAYEHUEM BUIOB H POJIOB
BOWCK, HX BOOPYKCHHUEM M OOEBBIMU BO3MOYKHOCTSIMH;

- 00y4YuTh MpHEMaM CTPENIbOBI U3 IMHEBMATHUYECKOTO OPYXKHS, METaHUS TPaHAThI B
1EJIb;

- cOopMHPOBATh YMEHHUS JICHCTBOBATh B CTPOIO, B 000, Ha Mapiie, B HACTYILUICHUH U
B 000pOHE;

- c(OpMHPOBATH CITOCOOHOCTH OCMBICIIUBATH COOBITUS U SIBIICHUS JACHCTBUTECILHOCTH
BO B3aMMOCBSI3H MPOIILJIOTr0, HACTOSAIIECTO U OYIyIIero;

— chopMUpOBaTh MOTPEOHOCTh B BEJACHHUH 3]J0POBOTO 00pa3a KWU3HU, JBUTATECIHLHOU
AKTUBHOCTH TOCPEICTBOM (PH3MUECKOTO BOCHUTAHUS, (PU3MUYECKOW IOITOTOBKH, (U3NYECKOTO
pa3BUTHSL.

3. Ilinanupyemble pe3yjbTaThbl 0cBoeHuUs1 IIporpaMmel

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:

- OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K HAIIMOHAJIBHBIM 0a30BBIM LIEHHOCTsM, Poccuu, cBoemy
HApOJIy, CBOEMY Kparo, 0TE€YECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPHUYECKOMY HACIICIUIO, TOCYAapCTBEHHOM
CUMBOJIMKE, 3aKOHaM P®, pycCKOMy M pOAHOMY S3bIKYy, HapOJHBIM TpaJMLMAM, CTaplIEMy
MOKOJICHHIO;

- MOHUMAHUE U 0OCO3HAHUE MOPAIbHBIX HOPM M MIPABUJI HPABCTBEHHOI'O TIOBE/ICHHS, B
TOM 4YHUCIIC J3THUYCCKUX HOPM B3aMOOTHOIIICHUN B CCMBC, MCKAY IIOKOJICHHUAMH, HOCHUTCIAMHU
Pa3HbIX YOEXKICHHMH, MTPEICTABUTEISIMU PA3IMIHbBIX CONUAIBHBIX TPYIIIT,

- MOJIOKUTEIBHBIA OMBIT B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPIIUM MMOKOJICHHUEM
U MJ1aammnMu 1€TbMHU B COOTBETCTBHUU C O6HI€HpI/IHHTBIMI/I HPaBCTBCHHBIMU HOPMAaMMU,

- OCO3HAHHME BIIMSHUS HETaTUBHBIX (DAKTOPOB HA 370POBbE KaKIOTO YEIIOBEKa,
TPYIIIIBI JIFO/IEH, COOOIIECTBA B IIEIOM;

- OCBOEHHE COLHMAIBHBIX HOPM, IMPaBWJI IMOBEJACHUSA, pojed W (OpPM COMUATBLHON
’KM3HHU B TPYIIaxX ¥ COOOIIECTBAX, BKIKOYAS B3POCIIbIE U COUATbHBIC COOOIIECTRA,;

- MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3MUYCCKOM KYJIbTYpPOHl M CIIOPTOM, BECTH AKTHBHBIM
o0pa3 KU3HMU.

MeTanpeameTHbie

Obyuaromuecs chOpMUPYIOT U PA30BBIOT YMEHUS

Pezynamusnvie:

— OTpENEeNATh IIeJIb CBOEU JCATEIHPHOCTM Ha OCHOBE HMEIONIUXCS YCJIOBHH H
TUTAHUPOBATH MYTH TOCTHKEHUS;

— aJIecKBaTHO OILIGHUBATh CBOKO JIEATENBHOCTh, IPH HEOOXOIWMOCTH BHOCHTH
KOPPEKTHUBBI;

— HaXOJUTh IOCTATOYHBIC CPEICTBA JUISl PEIICHUS yYeOHBIX 3a/1a4;

Ilo3nasamenvHule:

- JieNlaTh BBIBOJIbI, YCTaHABIMBATh TMPUYMHHO-CIEACTBEHHBIE CBS3M Ha OCHOBE
MOJTy4€HHON MH(POpPMAIIUU O BPEMEHH, SII0XE NMPU 3HAKOMCTBE ¢ padOTaMU M3BECTHBIX BOCHHBIX
KOHCTPYKTOPOB U JIHCTBUI MOJIKOBO/IIEB;

- OpPraHHU30BbIBATH IPOEKTHO-UCCIIETOBATENBCKYIO JIEATEIbHOCTD;

- HaXOJUTh CAMOCTOSITEILHO TpeOyeMyr0 HWH(OPMALUIO, OPHCHTUPOBATHCS B



uH(pOpMalLUH, YCTAHABIMBATh B3AUMOCBSI3U MEX/1y COOBITUAMU U SABJICHUSIMU;

- OOBSICHATh coJiepKaHue U (OPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUIOCYJApCTBEHHBIX MU
MEXXTyHAPOIAHBIX COOBITHH, BBISABIISATH IPUYNHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3H;

- OBJIAJICHUE KYJIBTYPOM aKTUBHOI'O MCIIOJb30BaHUS IE€YaTHBIX W3JAHUM U UHTEPHET
pecypcamu.

KommyHuKaTHBHBIE!

- OpPraHU30BbIBATh COTPYJHHUYECTBO M COBMECTHYIO JEATEIBHOCTh C IEAAroroM H
CBEPCTHUKAMHU B OTPSALE;

- paboTaTh MHIUBUAYAIBHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTUBE AJISl PELICHUS MOCTABICHHON
3a/1a4H;

- OCYIIECTBIISATh IOUCK M OLIEHKY aJbTEPHATUBHBIX CIOCOOOB  pa3perieHUs
KOH(JINKTOB, JOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K OOLIIEMY PEIIEHUI0 B COBMECTHOM IEATEIbHOCTH;

- aJIeKBaTHO UCII0JIb30BATh

- co0JII0JaTh HOPMBI ITyOJIMYHOTO TTOBE/ICHUS 1 PEUH B IPOLIECCE BHICTYTICHHS.

IIpexmeTHbIE:

Oobyuarwuwjueca nayuames:

- HCIOJIb30BAaTh 3JIEMEHTAPHBIE TEOPETUYECKUE 3HAHUSA 10 HCTOPUM TEXHUKHA U
BOOPYKEHUS;

— WCIOJb30BaTh 3HAHUS O HA3HAUYEHUM, OpraHu3allMid M OCHOBHBIX 3ajayax,
BbIMoNHsIeMbIX Boopyxennbimu Cunamu  Poccuiickoii ®denepanu, B IMOCTPOCHHWH MapIIpyTa
MOTy4YeHus MPOECCHOHANTBEHOTO 00Pa30BaHMUS;

— OIIepUPOBATh OCHOBHBIMH MOHATHSIMU B 0071aCTH 00OPOHBI TOCY1apCTBA;

— OIKCHIBAThH MOPSAIOK MOJTOTOBKU IPAXKIaH K BOGHHOU ciy>kK0e; MOpsAI0K MPHU3bIBA U
MOCTYIUICHHUS, TIPOXOXJACHHUS BOSHHOW CITY»OBI TI0 TIPHU3BIBY, KOHTPAKTY M TPAKIAHCKOW CITYKOBI
Ha BOCHHYIO CIIyXkO0Y;

- MIPOM3BOUTH HEMOJIHYIO U MOJHYIO pa30opky aBToMara KananiHukoBa, ero YucTKy
U CMa3Ky, CHapsDKaTh Mara3uH NaTpOHAMU;

- coOMIoAaTh MpaBHJIa M BBINOIHATH MPUEMBI CTPETbOBbl M3 MMHEBMATHUECKOTO H
CTPEIKOBOT'O OpPYXKUS,

- MPABUJIBHO BBIMOJIHATH KOMaH/bl B CTPOIO U CTPOEBBIE IPHUEMBI;

- ONMUCHIBATH OCHOBHBIE BUJIbI YPE3BBIUANHBIX CUTYallMi U UX TOCIEACTBUS;

- XapaKTEePHU30BaTh CIIOCOOBI 3aIUTHI OT OPY>KHSI MACCOBOTO TTOPAKEHNUS,

- MOJIb30BaThCSl WHAMBUIYaJIbHBIMUA CPEACTBAMHU 3alUTHI;, MPUMEHSITh NEPBUYHbIC
CpPEACTBA MOKAPOTYIIEHUS;

- MPAaBUWJIBHO JICMCTBOBATh B YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUAX;

- OCHOBaM BBIKMBAHMS B YCIIOBHUSIX BBIHYKJICHHON aBTOHOMHH;

- XapakTepU30BaTh NOPSIAOK U MPaBUIa OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIM NOCTPAAABIINM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb MOCTPAIABIINM.

- XapaKTepU30BaTh BIMSHHUC (UINUYCCKUX YINPAKHCHUA HA Pa3IUYHBIC OpraHbl U
CUCTEMBbI OPraHU3Ma;

- OTIPEIeIIATh YPOBEHb PA3BUTHS (PU3NUECKUX KaYECTB.

Oobyuarowjuiica noyuum ¢03MOHCHOCMb HAYUUMbCA:

— IIPUBOJUTH NPHUMEPHI NPUMEHEHUS PA3IMYHBIX THIIOB BOOPYKEHUS W BOCHHOU
TEXHUKH B BOMHAaX M KOH(QUIMKTaX pa3IMYHBIX HCTOPUYECKUX MEPUOJIOB, IMPOCIEKHUBATH HUX
9BOJIIOLIMIO;

- OIMCHIBAThH pabOTy YacTei 1 MexaHM3MOB aBToMaTa KanamnukoBa ripu ctpenboe;

- BBITNIOJIHATH HOPMAaTHBBI HEMOJIHOU pa30opKku U cOopku aBToMaTa KanamHukosa;



— OIMHMCHIBATH TOPSOK pa0dOTHI C MPUOOpPaAMH PaTUAITIOHHON M XUMHUYICCKOU Pa3BEIIKH
U J03UMETPUYECKOT0 KOHTPOJIS;

— BBITNIOJTHATH HOPMATUBBI HAJIEBaHUS MPOTHBOra3a, pecuparopa U 0OIIEeBOICKOBOTO
3amuTHOro Komiuiekta (O3K);

— MIPOCKTHPOBATH IMOBBIIICHUE YPOBHSI COOCTBEHHON (PU3MUYECKON IMOATOTOBICHHOCTH.
4. Conep:kanue IIporpaMmmbl

Conep:xkaHue MporpamMmsI 5 KJace

1. Ucropuueckue u 6oesbie Tpagunun Oredecrsa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUA». Ocnosnvbie ceedenus. Llenu u 3a0ayu 0gudxcenus (1 4.).

3HaKOMCTBO C BcepocChiickuM — JIETCKO-FOHOIISCKMM  BOCHHO-TIATPUOTHYCCKAM — OOIICCTBEHHBIM
npwkeareM «FOHAPMMS: ucropreid co3maHusi, ycTaBoM, SMOJIEMOH, (iaroMm, THUMHOM, KIISTBOM
FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMU PATHYKsL, 3HAKAMU OTIIMYMSI U MHBIMU TEPATHIMYCCKIMH 3HAKaMU FOHApMEHIIEB, C
(hopMOii ONISKIBI 1 €€ BapUaHTaAMH.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u eoennas cumeonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHBIE W BOWMHCKME CHUMBOJBI Poccum — 3TO HeoThbemIiileMble AaTpHOYTHI
rocyaapctBa u ero apmuu. JloBectn DenepanbHble KOHCTUTYHHOHHBIE 3aKOHBI Ne 2-OK3 «O
I'ocynapcrBennom rep6e Poccuiickoit denepanuuny u Neo 3-®K3 «O T'ocynapcTBeHHOM

rumHe Poccuiickoit ®enepauun» ot 25 gexadps 2000 rona.

Tema 1.3. Ocnosnbie bumewt Benuxou Omeuecmeennoti otinvl (1 u.).

MockoBckast 6utBa (1941 - 1942 rr.). Paccmorpers onepanuio 1no B3aTUI0O MOCKBBI TOJ
KOJIOBBIM Ha3BaHueM «Taidyn».

Cramunarpanckas 6ursa (1942 - 1943 rr.). PaccmoTpeTs BeeHre 000OpOHHUTENBHBIX 00EB B
ropoae Cranunrpaa. PacckazaTe 0 moBUrax BOMHOB IPU 00OOPOHE TOPOA.

Kypckas OutBa (1943 r.). PaccMoTpeTh BOEHHYIO ONEpalMIO IOJ KOJIOBBIM Ha3BaHUEM
«uTagenny.

benopycckast omepamust (1944 1.). Pacckazarb 00 OgHOM M3 KPYMHEWMIIUX BOECHHBIX
oreparuii B UCTOPHH.

bepnunckas onepamwms (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecTr 10 OOYyYaromMXCS OTIMYHE MEXKIY 3BaHHSIMH: «['OpoJ BOWHCKOW claBbDy (45
ropoyioB) u «I"opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 ropoaoB u bpecTckas KpernocTh «KpernocTh-Tepoi»).
I'oponamu-reposiMu SIBISIOTCS:

1. Jlenunrpag (Caukt-IletepOypr)

. Cranmuurpan (Bonrorpan)

. CeBacTornounb

. Onecca

. MockBa

. Kues

. Kepub

. HoBopoccuiick

9. MuHck

10. Tyna

11.Mypmanck

12. CmoneHck

13. BpecTckoii KpernocTy ObITO0 MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHUE «KPETIOCTh-TePOi».
[IpoBecTu TeCT MO 3HAHUIO TOPOIOB-TEPOEB:

Kaxkue ropoia Ha3pIBaloT ropogaMu-reposimu?

Kakwue ropona cranu nepBsIMU TOPOJaMHU-TEPOSMU?

Ckounbko ropoioB-repoeB 0b110 B ObIBIIeM CoBerckom Coroze?
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CKOJBbKO TOpOIOB-T€POEB HAXOAUTCS Ha Tepputropun PDO?

Tema 1.5. [lemu-eepou Benuxou Omeuecmeennotii gotinvl (1 u.).

Pacckasatp o mojBurax geren-repoes B rojbl Benukoit OTeuecTBEHHON BOWHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosywvi: Anoxun C.I., Aumonos B.C., Aponosa P.E., bamasun I1.®.,
bnazooapos K.B. (I u.).

Pacckasatb o reposix-capaToBuax, ynoctoeHHbIx 3BaHus ['epoit Coerckoro Coro3a.

Anoxun Cepreii ['puropbesuu (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 utons 1945 rona, 3a oTBary,
MYXXECTBO M yMEJIO€ KOMaHJIOBaHUE IMOJIKOM mpu (opcupoBanuu Opepa, 3axBaTe U yACp:KaHUH
lanapMa Ha JIEBOM Oepery peKH.

AntonoB Bmamumup CeménoBuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampens 1945 ronma, 3a
yMeJIo€ PYKOBOJCTBO YACTSAMHU AMBH3UU IPU MPOPHIBE OOOPOHBI MPOTHUBHUKA HA MaraymeBckoM
IIanapmMe.

AponoBa Panca EpmonaeBna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 rona, 3a 941 6oeBoit
BBUJIET, HAHECEHHE OOJIBIIOTO yPOHA MPOTUBHUKY U MPOSBICHHBIE IPH 3TOM JT00JIECTh U MY>KECTBO.

baraBun Iletp ®emoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 roma, 3a oTBary u
MYXXECTBO, IPOsIBIICHHBIE ITpH (hopcrpoBanuu JlyHast.

bnaronapos Koncrantun Bmagumupouda (1919 - 22.06.1951) - 20 anpens 1945 rona, 3a
130 ycrienrHpIx 60€BBIX BBIIETOB, YHHUTOXEHHE |7 BpayKeCKHX KOpabdiiei u OOJBIIOro KOJMYECTBA
HA3eMHOM TeXHUKH MTPOTUBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosywl: bnunos I1.D., Benyos B.K., I'nycapes A.A., 3apyoun B.C.,
Knoukos B.I'. (1 u.).

briunos [1aBen ®&noposud (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpenst 1945 roxa, 3a 96 60eBbIX
BBUIETOB Ha MTypMOBUKe Wi-2, HaHeceHHE OOJNBIIOrO ypOHA MPOTUBHUKY M TMPOSIBICHHBIC MPU
3TOM JI00JIECTh U MY>KECTBO.

Bennos Brnagumup Kupnmtouu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944 rona, 3a
OTBary U repousM, IpOsIBJICHHbIE IIPU pa3rpoMe NPOTUBHUKA B paiioHe Opia u npu popcupoBaHun
pexu JIuenp.

I'nycapeB Anekcanap SAxosneBud (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oxts6ps 1943 rona, 3a
OTBary u My»XecTBO, POsIBIICHHBIE TTpH (hopcupoBanuu JHemnpa.

3apyoun Bmagumup Crenanosuy (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 rona, 3a 215
YCTICUTHBIX IITYPMOBBIX yIapOB IO Bpary.

KinoukoB Bacwmmii I'eoprueBnu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wutons 1942 rona, 3a
MY>KECTBO U CTOMKOCTb, TPOSIBJICHHBIE IPU OTPAXKEHUH aTaKU MATHIECATH BPAXKECKIX TAaHKOB.

2. OcHOBBI BBLKMBAHUSA M MTOBe/IEHUs] B ABTOHOMUU. (8 4acoB)

Tema 2.1. I[lonamue o cnopmusHou kapme (1 u.).

Omnpenenenue MOHATHS «CIOPTUBHAS KapTay. OO01ue TpeOoBaHUs K CIOPTUBHON KapTe.

Tema 2.2. Ycnosnvle 3naxku na cnopmugnou kapme (1 u.).

YcnoBHBIE 3HAKM Ha CIOPTUBHOM Kapre. TpeOoBaHMS K H300paKEHHIO KOMIIOHEHTOB
naramadTa Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy. Paboma c xomnacom.
(1 u.).

OpueHTHpOBaHHE 10 HEOCCHBIM CBETWJIAM, [0 PAa3JIUYHBIM OCOOCHHOCTSIM MECTHBIX
npeaMeToB. PaboTa ¢ kommnacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam (14.).

OpueHTUpOBaHUE TI0 MECTHBIM IpH3HAKaM. BaXHOCTh W3ydeHHUsS TJIABHBIX OPUEHTHPOB
(peka, mopora, IIEPKOBb, ICPEBH).

Tema 2.5. /leticmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposku (14.).

JIeWicTBHsI B ciydae IIOTEPH OPHUEHTHPOBKH, OIPEICICHHE TOPU30HTAa 10 HEOECHBIM
CBETHJIAaM Ml MECTHBIM IIPEIMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsiicenue. Prokzaxu. Ilpusanel u Hounezu.



Ilumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBectu 110 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHApSDKEHHsI, KOTOPBIA 3aBUCUT OT LEJEH,
Pa3HOBUIHOCTH, TIPOJIOJDKUTEILHOCTH MTYTEIISCTBHUS, & TAKKE KIIMMATUICCKUX YCIIOBHU.

OO6s13aTenbHBI MUHUMYM, HEOOXOIUMBIIA B IOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3108: mypucmuyecKkue y3ibl «aKa0emudeckuiiy, «opamuxomossiiy (1
y,).

JloBectn 10 00y4aeMbIX Ciydaw HEOOXOMUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BSI3aHUS Pa3THIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHUPOBATh JaHHbIE U JaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHHU.

Tema 2.8. Bsasanue y3n06 011 cmpaxosku (Hesamsasusaowuecs nemiu). «npocmou
npogooHuxy (1 u).

JloBectn 10 00y4aeMbIX Ciydaw HEOOXOTUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BSI3aHHS Pa3THIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHUPOBATh JaHHbIE U JaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHHH.

3. Crpoesast moaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue xomand «CTAHOBUCHy, «CMHPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA»). Iloeopomul na mecme. (1 u.).

Pa3yuuts 1o pazgencHusiM U B 1I€JIOM MOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTpoeBoro npuema «Ctpoesas
croiikay» u  BemoaHenwe — komaHy — «CTAHOBUCBy, «CMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTBHCA»). PazyunTts 1o pa3aeiieHusM MOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u nOXOOHbLL wiae: NOCIe008aMeNbHOCHb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOesbiM WaA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayueHuem waea Ha mecme (1 u.).

JloBectn 10 OOYyYaromMXCsl MOPSJIOK BBHITIOJTHEHUS CTPOEBBIX TIPUEMOB, TPOBECTH HX
pa3yuuBaHUE 10 pa3IeICHUsIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noXOOHbLL wiae: NOCAe008aMeNbHOCHb 00VUEHUs OBUNCEHUIO
CcmpoesbiM wazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

JloBectn 10 OOyYaromMXCsl MOPSJIOK BBHITIOJHEHUS CTPOEBBIX TIPUEMOB, TPOBECTH HX
pa3yuyuBaHUE 10 pa3IeICHUsIM.

Tema 3.4. Cmpoesou u NOXOOHbLL wiaze: NOCAEO08AMENLHOCHb 00YYeHUs. OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 084 ciemd, 8 3aMe0NeHHOM
memne (50—60wazco6 6 munymy) (1 u).

JloBectu 10 OOYyYaromIMXCSl MOPSAJOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUE 10 pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoegoui u noxooHwlii wiae: NOCie008amerbHOCMb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNICEHUU CIMPOEBbIM WUASOM HA 084 CYemd, 8 YCMABHOM memMne
(110—120 waeoe 6 murnymy) (1 u).

JloBectn 10 OOYyYarOomIMXCs MOPSJIOK BBHITIOJTHEHUS CTPOEBBIX TPUEMOB, TPOBECTH HX
pa3yuyuBaHUE 10 pa3IeICHUsIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 0sudicenuu no pazoeieHusam na mpu ciema (1 u.).

JloBectu 10 OOYyYaromIMXCSl MOPSAJOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUE 10 pa3/ICIICHUSM.

Tema 3.7. [losopomul 6 Osudiceruu 8 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJIAOIIMXCS B BHITTOJHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 8OUHCKO20 NPUBEMCIEUS HA MeChe NO pa30eleHUsM Ha 08d cuemd
(1 u).

JloBectu 10 OOYyYaromIMXCSl MOPSAJOK BBIMOJIHEHHS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUE 10 pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60UHCK020 npusemcmaeus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BHITTOJHECHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 603épawerue 8 cmpou no paszoenenusm (1 u).

JloBectn 10 OOyYaromIMXCsl MOPSJIOK BBHITIOJTHEHUS CTPOEBBIX TIPUEMOB, TPOBECTH HX
pa3yuuBaHuE 10 pa3IeICHUsIM.
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Tema 3.11. I1o0x00 K HawanbHuxy u omxoo om nezo (1u).
TpeHupoBaTh 00YyUAIONIMXCS B BBITOJHEHUN CTPOEBBIX MIPUEMOB.

4. du3uyecKas NoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHsa husuueckux Kavecma: culd, CKOpOCMHAs CUNd, IO8KOCb
nOCPeoOCcmeoMm cOauu mecmos QuzuuecKol NOO20MOoBIeHHOCHU (N0 0OHOMY YdCy 8 Hayae Y4eOHO20
2o0a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB sl MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/Ja4 Ha
yIy4lIeHHe pe3yIbTaToB:

- OT)KUMaHUE OT I0JIa;

- IOIHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIHHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs @du3UUECKUX KAYECM8: BbIHOCAUBOCHDb, CUNOBAs
BLIHOCAUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UUecKol NOO20MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY 4AcCy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipuiem 3a4eToB sl MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/Ja4 Ha
yIy4lIeHre pe3yIbTaToB:

- OT)KUMaHUE OT I0JIa;

- IOIHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIHHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

5. PXB 3ammra. (1 gac).

Tema 5.1. Cpeocmea unoueudyanvHou 3auumsel opearos ovixauus (1 u).

JloBecT 110 OOydYaromUXCs YCTPOWCTBO M INpEeAHA3HAUYEHHE CPEACTB 3alllUThl OpPraHOB
JbIXaHus (peCIUpaTOphbl, IPOTUBOTa3bl, IPOTHUBOIIBUIbHBIE TKAHEBBIE MACKU U MapJIeBbIE€ TIOBSI3KN),
CpEeZACTBa 3aLIUThI KOKHOI'O MOKPOBA (3aIUTHBIE KOCTIOMBI, PE3MHOBBIE CAlOTH M Jp.), CPEACTBa
MEIULMHCKOMN 3aluThl (MHIUMBUAyanbHasd antedka AM-2, nHauBuayanbHbI TPOTUBOXUMHUUECKUN
HaKeT, aKeT NepeBsA30YHbIN HHANBUYAJIbHBIN).

6. OrneBasi NoAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. HUcmopus pazeumus cmpenxoeozo opyaicus (1 ).

JloBecT 10 OOYYarOIIMXCS WCTOPUIO PA3BUTHs CTPEIKOBOTO OPYXKHs, OoJiee MOIPOOHO
0o0paTuTh BHUMAHHUE HA CTPEIIKOBOM Opykuu Poccun.

Tema 6.2. Hasumauenue, 6oesvie ceolicmea, obdujee ycmpoucmeo u npunyun pabomvl
asmomama Kanawnukosa (1 ).

JloBecTn 10 0Oyyaromuxcs Ha3HaYCHHUE, OOEBbIC CBOMCTBA, 00IIEE YCTPOMCTBO U MPUHIIUT
paboTsl aBTOMaTa KamanrHukosa.

Tema 6.3. Ilocnedosamenvrocms HENOIHOU pa3boOpKu U cOOPKU NOCLE HENOIHOU pa3bopKu
AK-74 (1 u).

JloBecTH 10 JeTed MOCIIeA0BATEeIbHOCTh HEMONHOW pa30opka W COOpPKHU IOCIe HEMOTHOMH
pa30oopku aBToMata. JlaTh TPaKTHKy OOYy4YarONIMMCS B HETOJTHOH pa30opke W COOpPKH TIOCHEe
HETIOJIHOM pa30opku aBTomara KanamrHukosa.

Tema 6.4. I[lopaook cnapscenus maeazuna AK (1 u).

JlaTh MpakTHKy 00y4arouMMcs B CHapsbKeHnH Marazuna AK.

7. Oxka3zanue nepBoii momomunu. (1 yac)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepgotl meouyunckou nomowu (1 y).
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JloBectn 10 oOydaromuxcsi OOIIyH0 TOCIEAOBATCIIBHOCTh JICMCTBUH Ha  MeECTe
npouciiecTBus. OKka3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIL HEOOXOJUMO B COOTBETCTBUU C «YHHBEPCATHHBIM
QITOPUTMOM OKa3aHUs MEPBON TOMOIIINY.

Conep:xkanmne nporpaMmmsl 6 kJjacc

1. HcrTopuyeckue u 6oeBbie Tpaaunuu Orevecrna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMU». Ocnosuvie ceedenus. Ilpasuna nowenus ¢opmenHou
00ex#cObl, 3HAKO8 pA3IUYUL, 3HAKO8 OMJIUYUSA U UHBIX 2epalbOUYecKUX 3HAKO8 VUACMHUKAMU
BBIIOO « OHAPMUA» (1 u).

N3ydenue mpaBui HomieHUs (POPMEHHOM OAEKIbl, 3HAKOB Pa3iHuusi, 3HAKOB OTIUYHS U
MHBIX repajpanyeckux 3HakoB yuyactHukamu BBIIO «FOHAPMU .

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u cepanvouxa (1 ).

Pacckazare oOyuarommmcst 00 HCTOPHM CO3IaHUS U 3HAYCHUU TOCYJapCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 20061 Benuxoti Omeuecmeennoti 6otinsi (1 u.).

Jate oOyuaroummcest uHpopMaIo 00 OOOPOHHOM MPOMBIIUIEHHOCTH B ToAbl Benukoi
OTedecTBEeHHOMN BOMHBI.

2. OcCHOBBI BbI)KMBAHMS ¥ IOBEICHUSI B ABTOHOMMU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Illonamue o monozpaghuueckoii kapme (1 u).

[Tonsitue Tonmorpaduueckoit kapTel. O6IACTH TPUMEHEHUS TONOTpaPUUECKUX KapT:

- BOGHHBIC BEIOMCTBA;

- JUTSL IPOBEICHISI TE€OIC3NICCKIX HITH T€OJIOTUISCKUX PadoT;

- IIPH CTPOUTENILCTBE U IJIAHUPOBAHUU JIOPOKHOTO TIOJIOTHA;

- CEIIbCKOE XO35MCTBO.

Tema 2.2. Ycnosmuvie 3naxu Ha monoepaghuueckoii kapme (1 u).

YcioBHBIC 3HAKH Ha TONOrpaduueckoi kapre:

- OCHOBHBI€ ITyHKTBI T€0E€31H UJIH [€OJIOTHH;

- 0coOeHHOCTH penbeda;

- cBeJIeHHsI ruaporpaduu;

- TPaHUIIBI, TOPOTH;

- KOMMYHHKAIIHH;

- BXKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarnue no 2opuzoumy, asumymy (1 u).

OcHoBHBIC HampaBiieHus Ha cTopoHbl ropu3onta: C, B, 10, 3. JlonmonHutenbHble U
BCIIOMOTaTeNbHbIE HAIIPaBJICHUS [10 CTOPOHAM T'OPHU30HTA.

I'pagycHoe 3HaUYeHHWE OCHOBHBIX U JOIOJIHUTEIBHBIX HAIMPABJICHUNW 110 CTOPOHAM
ropu30HTa. A3uMyTalibHOE KOJbIO («Po3a HanpaBieHui»).

Omnpenenenue a3umyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tunel xomnacoB. [IpaBuna oOpamenus ¢ xommacoM. [Ipexiae Bcero, KaKblid
oOyyYaronmiicss JOMHKEH HAyYUThCS OIPEIENIATh CTOPOHBI TOPU30HTA M0 KOMIACY, B YaCTHOCTH IO
CBETSIIIEMYCSl KOMITacy, IPUCIIOCOOICHHOMY ISl paboThI HOUBK0. [1pH TpeHUpPOBKE HAIO0 JOOMBATHCS
10
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0€30IIMO0YHOTO  OTpeNeNicHHs, KaK TJAaBHBIX HANpaBJICHHA CTOPOH TOPH30HTA, TaK U
MPOMEXYTOYHBIX U OOpATHBIX HAIIPABJICHUI. YMEHHE ONPENesATh OOpaTHBIC HAIPABJICHUS OYCHb
BaXHO, M TIPY TPEHUPOBKE HEOOXOIMMO YACITUTh EMy 0C000€ BHIMAaHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuwviM npeomemam. Jleucmeus 6 ciyyae nomepu
opuenmuposku. (1 u.)

HayuuTte 0Oy4aromuxcsi IPUMEHSATh CIOCOOBI ONPEICNICHHUs MPAaBUILHOTO HAIPaBJICHUS,
KOTJ[a YEJIOBEK 30Ty TUIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsiscenue. Proksaxu. (1 u.).

JloBecTn 70 oOydarommxcsi cofepkaHue M MOPSIOK YKJIaIKH TYPHCTHUECKOTO PIOK3aKa, a
TaKXke MOPSI0K cOopa Mmocje npuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanvl u nouneeu. Ilumanue ¢ mypucmckom noxooe. (1 u.).

W3yuuth NOPSIOK JACHCTBUN HA MaloM, OOCJICHHOM M HOYHOM MpPUBAJIaX, a TAKKE MOPSIOK
cbopa mocIe npuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3108: mypucmudeckue y3ivl «NPOCMOU NPOBOOHUKY, «BOCLMEPKAY,
«CepeOUHHbLU ABCMPULUICKULL NPOBOOHUKY, «OB0UHOL NPOBOOHUKY, «VOABKAY, «OVIUHLY, «cmpemsy (1
y,).

JloBecTH 10 OOYYarOMIMXCs CIy4ad HEOOXOIUMOCTH 3HAHUS IMOPSIKA BSI3aHHS Pa3TUIHBIX
y3JIOB, 3aKOHCIICKTUPOBATH JIAHHBIC U JIATh MIPAKTHKY B UX BA3aHHH.

Tema 2.9. Basanue y3108: y3ivl 015 CMpaxosKu (He3amsaeusaowuecs nemiu): «60CbMepKay,
«cepeOunHbLIL ABCMPULICKULL NPOBOOHUK Y, «0BOUHOU NPOBOOHUK» (I u).

JloBecTH 10 OOYYarOMIMXCS CIy4ad HEOOXOIUMOCTH 3HAHUS IMOPSIKA BSI3aHHS Pa3TUIHBIX
y3JIOB, 3aKOHCIICKTUPOBATH JIAHHBIC U JIATh IIPAKTHKY B UX BA3aHHH.

3. CrpoeBas moaroroska. (13 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue xomand «CTAHOBUCHy, «CMHPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA»). Iloeopomul na mecme (1 u).

Pa3yuuts 1o pazgencHusiM U B 1I€JIOM MOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTpoeBoro mpuema «Ctpoesast
croiikay» u  BemoaHenwe — komaHy — «CTAHOBUCby, «CMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTDBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u nOXOOHbLL wiae: NOCIe008aMeNbHOCHb 00VUEHUs OBUNCEHUIO
CMPOesbiM WaA2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayueHuem waea Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJArONIMXCS B BBIMIOJIHEHUU CTPOCBBIX ITPUEMOB, IIPOBECTH WX pa3ydynBaHUE
0 pa3AeNeHUsIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u nOXOOHbLL wiae: NOCAe008aMeNbHOCHb 00VUEHUs OBUNCEHUIO
CcmpoesviM wazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJArONIMXCS B BBIMIOJIHEHUU CTPOCBBIX ITPHEMOB, IIPOBECTH UX pa3ydyrnBaHUE
0 pa3AeNeHUsIM.

Tema 3.4. Cmpoesou u nOXOOHbLL wiaze: NOCAEO08AMENLHOCHb 00YYeHUsl OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM UA20M HA 084 cuemd, 8 3aMe0NeHHOM
memne (50—60wazco6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIIOJIHEHUU CTPOEBHIX IIPHUEMOB, IIPOBECTH UX pa3yuynBaHUE
0 pa3ACiICHISIM.

Tema 3.5. Cmpoegoui u noxooHwlii wiae: NOCie008amerbHOCMb 00VUeHUsT OBUNCEHUTO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CIMPOEBbIM WUASOM HA 084 CYemd, 8 YCMABHOM memMne
(110—120 waeos 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJArONIMXCS B BBIIIOJIHEHUU CTPOCBBIX MTPHEMOB, IIPOBECTH WX pa3ydyrnBaHUE
0 pa3AeNeHUsIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 0sudicenuu no pazoeieHusam na mpu ciema (1 u.).

JloBectu 10 OOYyYaromIMXCSl MOPSAJOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHUE 10 pa3JICIICHUSM.

Tema 3.7. [losopomul 6 Osudiceruu 8 komnaekce (1 u.).
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TpeHupoBaTh 00YUAIOIIMXCS B BBITOJHEHUU CTPOEBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 8OUHCKO20 NPUBEMCMEUSL HA Mecme No pa3oesieHusiM Ha 08d cyema
(1 u).

TpeHupoBaTh 0OYUAIONIMXCSI B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, TPOBECTU MX pa3yuynBaHHE
0 Pa3JICIICHHUSIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60uHcKo20 npugemcmeus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00YJIArOIIMXCS B BHITTOJHECHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 603épawerue 8 cmpou no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00YJArONIMXCS B BBIMIOJIHEHUU CTPOCBBIX ITPHEMOB, IIPOBECTH UX pa3ydynBaHUE
0 Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HauanbHuxy u omxoo om Hezo (1u).

TpeHupoBaTh 00YyUAIONIMXCS B BBITOJHEHUN CTPOEBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 6 O8UMCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUs. CMbIKaHue U
pasmuikanue omoenerus (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4YarONIMXCS B BBIMOJHCHUM CMBIKAHUS W Pa3MBIKAHHUS OTJICJICHUS.
[TpoBecTu pa3y4nBaHKe 1O pa3ACICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvie npuemvl 8 O0BUdCEHUU 6 COCMABE OMOENEeHUs: NepecmpoeHUe
omoenenust U3 00OHOU wepeneu 6 0ée u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh O00yYarOIIUXCSI B BBHINOJHCHUM TIEPECTPOCHUsT OTAeneHus. [IpoBectu
pasy4rBaHUE 1O Pa3JICICHUSIM.

4. ®dusnyeckas NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa usuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAS CUld, JTOBKOCb
nOCpeoCmeom coauu mecmos uuueckol nN002OMOBIEHHOCHU (N0 OOHOMY 4acy 8 Hauaje Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4yeToB A MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUYECKOM MOJIrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ay Ha
yIy4IIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOIHUMaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIHHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs @duU3UUECKUX KAYECM8: BbIHOCAUBOCHDb, CUNOBAs
BLIHOCAUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 PuU3UUECKOU NOO20MOBIEHHOCIU (N0 OOHOMY 4AcCy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipuiem 3a4eToB sl MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/Ja4 Ha
yIy4lIeHue pe3yIbTaToB:

- OT)KUMaHUs OT 110714,

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXB 3amuTa. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvhot sawumaot (1 ).

OOyunTh OOydJarOIIUXCs MOPSIKY HazaeBaHus mpotuBorasza [TI-7. O3HAKOMHUTH C APYyrUMHU
BUJIAMH 3aLIUTHBIX POTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadesanus cpedcms uHOUBUOYAIbHOU 3auumsl 0peanos ovixanus (1 u).

[TpoBecTr TpEeHUPOBKY OO0yUarOIUXCS 1O HaieBaHus mpotuBorasza ['T1-7.

6. OrneBasi IOATOTOBKA. (4 4aca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumus cmpenxkoeozo opyacus (1 ).
Cucremaruzanusi M3y4EHHOTO OOYYalOIMMHUCA MaTepuaja 10 WCTOPUH Pa3BUTUA
CTPEJIKOBOTO OPYXKHSI.
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Tema 6.2. Hasznauenue, 6oegvle cegolicmea, obwee YCmMpoUcmeo u npuHyun padbomol
asmomama Kanawnukosa (1 u).

AKTyanuzanus 3HaHMKA OOydYalolmIMXCsl O Ha3HaueHWH, OOEBBIX CBOWCTBAxX, OOIIEM
yCTpOIiCTBE U MPUHIMIIAX paboThl aBTOMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenbHocms HENOAHOU pa300pKU U cOOPKU NOCie HeNOAHOU pa3oopKu
AK-74 (1 u).

TpenupoBarh 00yyaroLMXCs B BBINOJIHEHUH HETIOJHOW Pa300pKU U COOPKH MOCIIE HEMOIHON
pa3bopku aBromara Kanamnukosa.

Tema 6.4. I[lopaook cnapscenus maeazuna AK (1 u).

TpenupoBars 00yyaronmxcs B CHapsbKEHUM Mara3uHa apromara Kananiaukosa.

7. Oxa3zanue nepBoit momomu. (1 4ac)

Tema 7.1. Ocnosel oxazanus nep8oii meouyunckol nomowu (1 4.).
JloBectn 10 OOyYarommxcsi IMpeIHAa3HAYCHHE W TOPSJAOK IPOBEICHUS HCKYCCTBCHHOUN
BeHTwAnuuU n€rkux (MBJI). O6yuuts oOyuaromuxcs nposeaenuto UBJL.

Conep:xaHue mporpaMmsI 7 KJace

1. HcTopuueckne u 60eBbie Tpagunun OtevyecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvt sounckoti uecmu (1 u).

Urto BXx0oauT B noHATHE «['0Cy1apCTBEHHBIE 1 BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenue I'ocynmapctBenHoro rumHa Poccuu. XapaktepucTuka OO€BBIX 3HAMEH KaK CHUMBOII
BOMHCKOM 4yecTu. KakoBa poJjib BOMHCKMX 3BaHUM W HarpajJ Kak CHMBOJIOB BOMHCKOM YECTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200b1 Benuxoii Omewecmeennoti gotinvl (1 u).

Jate oOyuaronmmMcst THPOPMAIIHIO 00 3BaKyallMOHHBIX TOCIUTAIISX B To161 BOB.

2. OcHOBBI BBLKMBAHUSA M MTOBeIEHUsI B ABTOHOMUH. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilousamue o monoepaguueckoii u cnopmugHou kapme. Ycnoeuvie 3uaxu (1 u).

Y cnoBHBIE 3HAKH TOMOTPapUUECKUX KapT:

- pa3Mepbl B [IBET YCIIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCeJICHHBIE MTyHKTHI;

-IIPOMBITIICHHBIE, CETLCKOXO03SUCTBECHHBIE H COIIMATBHO-KYIbTYPHBIC O0BEKTHI;

- IOCCEHHBIE ¥ TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOIIHI,

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmupoganue no 2copuzommy, asumymy. Paboma c¢ xomnacom.
Opuenmuposanue 6 HaceneHHom nynkme (1 u).

Heo0Oxoaumo HayduTh 00y4daromuxcs OpUuEeHTUPOBAHHIO B HACETIEHHOM ITYHKTE C MTOMOIIBIO:

- MOOMJTBHBIX MTPHIIOKCHUH;

- CXeM HyMepaIuH JIOMOB;

- CTOPOH TOPU30HTA U MMOCTPOMKH;

- OPUEHTHUPOBAHHUSI 110 PEITUTHO3HBIM MOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvlM npeomemam. Jlelcmeuss 6 ciyyae nomepu
opuenmuposxu. (1 u)

OOyunTh neTeil MOpSAKY NEHCTBUH MpW INepenayn WHPOPMAIHUU CIacaTelNisiM HCIOIb3Ys
CHelHaIbHbIe 3HAKU MEXIYHAPOIHOW KOJOBOW TaOJIMIBI CHMBOJIOB, CUTHAJIBl KOCTPOM, CHUTHAJIBI
3€pPKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas ecucuena mypucma, npouiakmura paziuunvlx sabonesanuti (1 u).

JloBecTH 10 00y4aromuxcs U pa3o0paTh:

- KaK MBIThCS B TIOXO/IE;

13



14

- KaK CTUPATh OJEXKY;

- KaK OpraHu30BaTh TyaJleT B IOXO/E;

- YTO TMOJIOKHUTH B TTIOXOAHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsicenue. Proxksaku. Ilpueanel u Hounecu.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 1)

Pa3o6path ¢ 00yuaromuMucs caeayrome MoJ0KeHUs:

MOATOTOBKA K TIOXO/Y;

COCTAaBJICHUE PACKIA/IKHU B IIOXOI;

3aroTOBKa MPOIYKTOB BIPOK;

MUTaHUE B TOXOJE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JloBecTu 10 0OydYarOIIMXCS Cydyad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAKA BA3aHUS PA3IHUHBIX
y37I0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JlaHHbIC. [[aTh MPaKTHKy B BSI3aHUU TYPUCTUUYECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
MIPOBOJIHUK», «BOCBMEPKa», «CEPEIMHHBIN aBCTPUNCKHUI MPOBOJIHUKY», «IBOMHOW HPOBOJHUKY,
«yIaBKay, «OYITUHBY, «CTPEMSI».

3. Crpoesast moaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue xomand «CTAHOBUCHy, «CMHPHO»,
«BOJIBPHO», «3AIIPABUTHCA»). I[losopomul na mecme. (1 u).

Pa3yuuts 1o pazgencHusiM U B LI€JIOM MOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTpoeBoro mpuema «Ctpoesast
croiika» u  BemoaHenwe — komaHy — «CTAHOBUCby, «CMMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTDBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u nOXOOHbLL wiae: NOCAe008aMENIbHOCHb 00VUEHUs OBUNCEHUIO
CMPOesbiM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 4.)

TpenupoBaTh 00YJarONIMXCS B BBIMIOJIHEHUU CTPOCBBIX ITPHEMOB, IIPOBECTH WX pa3ydyrnBaHUE
0 pa3AeNeHUsIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u nOXOOHbLL wiae: NOCAe008aMeNbHOCHb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CcmpoesviM wazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJarONIMXCS B BBIMIOJIHEHUU CTPOCBBIX ITPHEMOB, IIPOBECTH WX pa3ydyrnBaHUE
0 pa3AeNeHUsIM.

Tema 3.4. [losopomul 6 0suscenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00Y4arOMIMUXCs B BHITOJTHEHUH TOBOPOTOB B JIBUKEHHH B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bwinonnenue sounckoeo npugemcmaus 6e3 opyxcus Ha mecme u  ogudxcenuu (1
y),

TpenupoBaTh 00y4arOmMXCs B BBITOJHEHHM BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha MeECTe B
KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujenue ¢ cmpoii no pazoeierusm (1 ).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCS B BBIIOJIHEHUU CTPOEBBIX IPHUEMOB, IIPOBECTH UX pa3yuynBaHUE
10 pa3ACiICHUSIM.

Tema 3.7. Bvixoo u3 cmpos u 6o3spaujerue ¢ cmpotl 8 komniexce (1 4).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BHITIOJTHEHUN CTPOCBBIX IPHUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUS. CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4aroOUIMXCs B BBIOJHEHHH CMBIKAHUS W Pa3MBbIKaAHUS OTJICJICHUS.
[TpoBecTr pa3ydrBaHHE IO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoegvle npuemvl 8 O8UdCEHUU 6 COCMABe OMOeNeHUs: NnepecmpoeHue
omoenenust U3 00HOU wepenau 6 0ee u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIIUXCsi B BBHINOJIHEHUU TepecTpoeHus oTaeneHus. [IpoBectu
pa3yuuBaHKE MO PA3/ICICHUSM.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).
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JloBecTH 10 00YYAOLIMXCS MOPSIOK JCHCTBUI B COCTaBE OTIIENICHUS 1101 OapabaH, OpKECTp.
[TpoBecTu pazyynBaHHE 1O pa3ACiICHUSM U TPEHHPOBATH OOYUYAIOIIMXCS B BBHITOJHEHUU CTPOCBBIX
MIPHEMOB.

Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenusn 6 osudicenuu (1 u.).

JloBecTH 10 00y4JarOUIMXCsl MOPSAIOK ABIKEHHS B COCTaBE OTACICHHS 107 0apabaH, OpKecTp.
[TpoBecTn pazyynBaHHE 1O pa3iCiICHUSM U TPEHHPOBATH OOYUYAIOIIMXCS B BBITOJHEHUU CTPOCBBIX
MIPHEMOB.

4. du3nyeckas NoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa usuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAS CUId, JTOBKOCHb
nOCpeodCmeom coauu mecmos Puuveckol nN002OMOoBIEeHHOCHU (N0 OOHOMY 4acy 8 Hauaje Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYECKOW IMOJIrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIy4IlIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOJTHUMAaHUE TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKEHHSI JIe)Ka Ha CIIUHE,

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeus @du3UUECKUX KAYECM8: BbIHOCAUBOCHDb, CUNLOBAs
BLIHOCAUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 PuU3UUeCKOU NOO20MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY 4AcCy 6
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB sl MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/Ja4 Ha
yIy4IlIEHUE PE3yJIbTaTOB:

- MOATSATHBAHKE W3 BUCA HA BRICOKOH TEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 2000 MeTpOB.

5. PXB 3ammura. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvhotu sawumol (1 u).

W3yunth ¢ O0OydYaroUMMHUCS Ha3HAUYE€HWE, KOMIUICKTAIIMI0 W TIOPSIOK Ha/JIEeBaHUS
00IIeBOHCKOBOTO 3alIUTHOIO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadesarust 00WeB0CKOBO2O 3aUUMHO20 KoMOune3ona (1 u).

[IpoBect TpPEeHHPOBKY OOYYAIOMIMXCS MO HAJACBAaHUIO OOIIEBOMCKOBOTO 3aIUTHOTO
KOMOHMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwi paouayuonnotl, xumuueckou pazeeoku (1 u).

N3yunth ¢ 00y4aromuMucs Ha3HaYeHHe, KiacCU(pHUKaIsa 1 olIiee yCTpoicTBO mpruOopoB
paZvallMOHHON M XUMHUYECKON pa3BeIKu: MHAUKATOpsl  paaunoaktuBHocth JII-63, JII1-63H,
pentrenometpsl JAI1-2 u JAI1-3,pentrenomerpoi-paguomerpsl JAI1-5 u JAI1-5-A.

6. OrneBasi HOAroTOBKA. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvras yacme asmomama Kanawnuxosa. Haznauenue, boeswvie ceoticmaa,
o0bwee ycmpoiicmeo u npunyun pabomul asmomama (1 u).

Cucremaruzanusi U3y4eHHOTO MaTepuaia, HallOMHUTh OOYYaroIMMCsl Ha3HaueHue, 00eBbIe
CBOIiCTBA, 00IIIee YCTPOHUCTBO M MPHHIIUI pabOThl aBToMara KanamHukosa.

Tema 6.2. Ilocredosamenvrocms Henoanou paszoopku u coopku AK-74. ITlopsook
cnapsicenuss maeazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00yyaroUMXCs B BBIMOJIHEHUH HETIOIHOW Pa300pKu U COOPKH MOCIIe HEMOIHON
pa3bopku aBromaTa KanannukoBa 1 mopsiiok cHapsbkeHust Marazuaa AK.

Tema 6.3. [Ipasuna npuyenueanus u cmpenvowvl U3 nNHeeMamu4eckou sunmosku (1 4).

JloBecTn 10 oOydarommxcs TpeOoBaHUsI OE30MAaCHOCTH M 3aTEM IOCIIEIOBATEIEHO U3YUUTh
yCTPOMCTBO, MpaBWJia U3TOTOBKU WM MPHUIIETUBAHUS U3 IMHEBMAaTUYECKOW BUHTOBKHM. Ha 3aHsTHSIX
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HEOOXOMMO MPOKOHTPOIUPOBATH MPUIIETUBAHUS KAXKIBIM YYCHUKOM.

Tema 6.4. Ilopadok evinonHenus ynpaxjpcueHusi no cmpenvoe. Mzeomoexka 0nsi cmpenvowvi -
mpebosanus u npunyunsvl. Pazyuueanue useomosxu ons cmpenvool  (nedca, cuos u cmos) (1 u).

WsroroBka nist cTpenbObl - TpeOOBaHWS M NPUHIUNBL PasydynBaHuWe H3TOTOBKH TSt
CTpenbOBbI ( JIeXka, CUJIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuka npuyenusanus. Hascum na cnyckoeoii kprowok. Jvixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena.(1 u).

TexHuka mnpuIENUBAaHUSA, HAXUM Ha CIIyCKOBOW Kpro4yok. HyxHO pa3mecTuTh
KOHIICHTPUYECKH MUIICHB, KOJIBIIO U JUOITP, ¥ ITOMACTh B CAMBIH IICHTP MHIIICHH.

Crpernka HYy)KHO HAyYUTh, IPABUIILHOMY IpUIIEIUBaHNI0. EMy HY»HO MOKa3aTh Ha PUCYHKE,
KaK DJIEMEHTHI MTPHLIEINIA PACTION0KEHBI B COOTBETCTBUY C YEPHBIM KPYroM. 3aTeM eMy JI0JIKHA ObITh
MpeoCcTaBlIcHa BHUHTOBKA Ha OMOPE JUI CaMOCTOSTENILHOTO IMPUIEIMBAHUS, C TE€M, YTOOBI OH
MOBTOPWJI TO M300pakeHne, KOTopoe OH Buzen. Korma oH ycBOUT, Kak pacIoiIOXKEHBI 3JIEMEHTHI
MpHiiesa OTHOCUTENIHO MUILIEHH, OH MOXET MPAKTUKOBATh MPHUIIETUBAHUE, HAXOSICh B MOJIOXKEHUH
TUTSL CTPEITHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeMamuyecKkol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYIHCUL:
YIpaxgcHenue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 gvlcmpenamu no Kpyenou muwenu (1 u).

[lepen wawamoM 3aHATHA JOBECTH TpeOoBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAMMO
MPOBOJUTH C MOMOIIHUKOM PYKOBOAMTEIS Ha Y4eOHOM MecTe. KOoMM4ecTBO CTPENsSIomuX 3aBUCHT
OT BO3MOXKHOCTEW CTPEJIKOBOTO THUpA. YNIpaKHEHHE Ha JUCTAaHIMH 5 METPOB 8 BBICTpElaMu IO
KpYTJI0i MUILIECHH.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UIU IAEKMPOHHO20 OPYIHCUL:
ynpadxcHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 evicmpenamu no Kpyenou muwmenu (1 u).

[lepen wauamoM 3aHATHUA JOBECTH TpeOoBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAMMO
MPOBOJUTH C MMOMOIIHUKOM PYKOBOAMTEINS Ha y4eOHOM MecTe. KOoMM4ecTBO CTPENsSIomuX 3aBUCHT
OT BO3MOXKHOCTEW CTPEJIKOBOTO TUpA. YNpaKHEHHE Ha JUCTAaHIMH § METPOB &8 BBICTpElaMU IO
KpPYTJI0i MUILIECHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O OPYIHCUL:
ynpadxcnenue Ha oucmarnyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwernu (1 u).

[lepen wawanoM 3aHATHUA JOBECTH TpeOoBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAMMO
MPOBOJUTH C MOMOIIHUKOM PYKOBOAMTEIS Ha Y4eOHOM MecTe. KOoMM4ecTBO CTPENsSIomuX 3aBUCHT
OT BO3MOXHOCTEH CTpPEJIKOBOrO THpa. YHpaxkHeHue Ha auctaHiuu 10 MeTpoB 8 BBICTperIaMu IO
KpYTJI0i MUILIECHH.

7. Oxa3anue nepBoi MoMouIu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ochosbl okazanus nepeou meduyuHckou nomowu (1 u).

OOyuuTh 00yUarOIIUXCS JAeIaTh HEMPSIMOM Maccax cepua.

Tema 7.2. IIpasuna meduyunckot nomowu npu neperomax (1 u).

JoBectn 10 oOydvaromuxcsi oOmyr kiaccudukanuio mnepeiomoB. [IpoBomutcs Ha
OCHOBaHHWM CTEIICHU pa3pbiBa (MOBpekIeHUs) KocTu. [Ipexne Bcero, pasiuyaroT TOJTHBIE U
HETIOJIHBIC TIEPEJIOMBI, & TAK)KE OTKPBITHIE M 3aKPBIThIC, CO CMEIICHUEM KOCTHBIX OOJIOMKOB U 0e3
Hero. JloBecTn oOmMe TPH3HAKK, HA OCHOBAaHWM KOTOPBIX Y 4YEJIOBEKa IMPEIBAPUTEIHLHO
JMAarHOCTUPYIOT MEPeJIoM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHHK HJTU Ta3 1e()OPMUPOBAHBL;

- cwibHasi 00JIb B IOBPEXKIAEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHUE KOHEYHOCTH BBITJISITUT HEECTECCTBCHHBIM;

- HAOJIFOTAIOTCSI KPOBOUBJIUSHUS U OTEKH.

Conep:kanue nmporpamMmsbl 8 kiace
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1. HcrTopuueckne u 60eBbie Tpagunun OtevyecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosysl 6 noxkanvHuix 6olinax. 6 Agheanucmane, na Ceseprom Kaexase, &
cmpanax Agppuxu, Lenmpanvuoii u Cpeoneti Azuu, Ilpuonecmposve, Azepoaiioxncane (1 u).

CapatoBiisl IpUHUMAIH ydacTue B Oosiee 20 TOKaIbHBIX BOMHAX K MUPOTBOPYECKUX AKIIUAX:
B Ad¢ranucrane, Ha CeBepnom Kaskaze, B crpanax Adpuxu, Llenrpansaoit u Cpenneit Asum,
[IpuanectpoBbe, A3epbOaiiKaHe.

Tema 1.2. Capamosyvl 6 nokanvbHuix eounax: 6 Abxasuu, FOxcnou Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 ).

CapatoBIisl TpUHUMAIH ydacTue B Oosiee 20 JTOKaIBHBIX BOMHAX K MUPOTBOPUYCCKUX AKIIHSX:
B A0xasuu, FOxnoit Ocernn, Bearpuu, IOrocnasuu, Ha Kyoe u 8 Cupun.

2. OcHOBBI BLLKHBAHUSA M NOBEeHUSA B aBTOHOMUM. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy. Paboma c xomnacom
(1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs nopsiky OpHeHTUPOBaHus B Jiecy. (1 u).

Haubornee mpocTthie 1 pacpOCTpaHEHHBIE METOIbI OPUECHTHPOBAHUS:

- 10 JIEPEBbHSIM;

- II0 MXaM M JIUIIaiHIKaM;

- 110 MypaBeHHUKAM;

- 10 KpecTaM XpaMoB (LIepKBei);

- 10 TIPOCEKaM;

- [10 COJIHILY;

- 110 3BE3/1aM;

- 10 JIyHE.

Tema 2.2. Uzmepenue paccmosinuii. Cnocodwvl opuenmuposanus. (1 u).

M3yuuts pasznuyHbie CHOCOOBI OINpEACNICHUsS PACCTOSHUNW HA MECTHOCTH: IO KapTe,
a’poOTOCHUMKY, C TOMOUIBIO TaJbHOMEpPA U T.1.

N3yuuts Gonee mpocThie cocoObl M3MEPEHUs, TaKUe Kak: OMpeesIeHUE PACCTOSIHUNA Ha
IJ1a3, TI0 YTJIOBBIM U JIMHEHHBIM pa3MepaM MpeaIMETOB, TPOMEPOM IlIaraMu, o BPEMEHU JBUKCHUS,
10 COOTHOIIEHUIO CKOPOCTEH CBETA U 3BYKa, HA CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBectu 110 o0y4aembIX ciaydau HEOOXOJUMOCTH 3HAHUS TMOPSIKA BSI3aHHS Pa3IUUHBIX
y37I0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIE. JlaTh TPaKTUKy B BSA3AHUM Y3JIOB JUI CTPAaXOBKHU
(He3aTsruBaroUIMecs METIH): «BOCbMEPKa», «CEPEIUHHBIN aBCTPUNUCKUN MPOBOJHUKY, «IBOMHON
MIPOBOTHUK.

3. CtpoeBasi noaroroska. (10 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesou u noxXoOoHwvlli wiaz: NOCAEO08AMENLHOCHb O00YUeHUs. OBUNCEHUIO
CMPOEesbIM UlA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HA4eHueM uiaea Ha
mecme, MPEeHUPOBKa 8 OBUINCEHUU CIMPOEBbIM Ula2om Ha Yemvipe cyema.(1 u.).

JloBectu 10 OOyYaromIMXCsl MOPSAJOK BBIMOJIHEHHS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pasy4yrBaHUE 1O Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoe6ou u noxXoOHbvlll wiaz: Nocie008amerbHOCMb 00YYeHUsT OBUNCEHUTO
CMPOEBbIM UWA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM WASOM HA 084 cuemd, MpeHUposKa &
O0BUIICEHUU CMPOeBbIM UWaA2oM 6 3amednenHom memne (50—60wazos 8 munymy), mpeHuposka
osudceHUU cmpoesbim wazom 6 ycmaguom memne (110—120 wazoe 6 munymy). (1 u).

JloBectu 10 OOYyYaromIMXCsl MOPSAJOK BBIMOJIHEHHS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
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pa3yuuBaHUE 10 pa3IeICHUsIM.

Tema 3.3. [losopomul 6 Osudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 0OYJIAFOIIMXCS B BHITIOJHCHHH TOBOPOTOB B JIBUKCHHH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Buinonnenue gouncko2o npueemcmaus 6e3 opyicus Ha mecme u 6 ogudiceHuu. (1)

TpenupoBaTh 00y4aromMXcs B BBITOJHEHUM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha MeECTe B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujernue ¢ cmpoii no pazoeierusm (1 ).

TpenupoBaTh 00y4arOMIMXCS B BBIIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPHUEMOB, IIPOBECTH UX pa3yuynBaHUE
0 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.6. Bvoixoo uz cmposi u 6o38paujerue ¢ cmpoi 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJArOIIMXCS B BHITIOJTHCHUH CTPOCBBIX PHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 6 08UINCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUs. CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4aroUIMXCs B BBIMOJHEHHH CMBIKAHUS M Pa3MbIKAHUS OTJICJICHUS.
[TpoBecTH pa3ydrBaHHE IO Pa3ICIICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 8 O8UdNCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUs: NepecmpoeHue
omoenenust U3 00OHOU wepeneu 6 0ge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIIMXCsi B BBHINOJIHEHUU TepecTpoeHus otaeneHus. [IpoBectu
pasy4rBaHUE N0 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.9. Jleticmsus 6 cocmase omoenerus na mecme (1 u.).

JloBecTH 10 00yJaromuxcs MOPSIOK JCHCTBHI B COCTaBE OT/EIICHUS 101 OapabaH, OPKECTP.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3/IeICHUSIM U TPEHUPOBATh OOYUYAIONIUXCS B BBIMOJIHEHUU CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

Tema 3.10. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 6 osudicenuu (1 u.).

JloBecTH 10 00y4JarOUINXCsl MOPSAIOK ABIKEHHS B COCTaBE OTACNCHHS 107 0apabaH, OpKecTp.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3/ieICHUIM U TPEHUPOBATh OOYUYAIOIIUXCS B BBHIMOJIHEHUU CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

4. ®dusuyeckasi NOAroTOBKA. (7 4acoB)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa usuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAS CUId, JTOBKOCHb
nOCpeoCmeom coauu mecmos usudeckol nN002OMOBIEeHHOCHU (N0 OOHOMY 4acy 8 Hauaje Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYECKOW IMOJIrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIy4IlIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOJTHUMAaHUE TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKEHHSI JIe)Ka Ha CIIUHE,

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue MsyYa.

Tema 4.2. Onpedenenue yYpo8HA u3uUuecKUX Kayecms: GbIHOCAUBOCMb, CUNO0BAS
BLIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Pu3u4ecKol no02omosieHHOCmU (N0 0OHOM) UYacy 6
KOHYe yuebHozo 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYECKOW IMOJIrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ia4 Ha
yIy4IIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOJTSITUBAaHKUE U3 BHCA HAa BHICOKOW TIEPEKIIAIIHHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuku OBUICEHULl CO CHAPAOAMU U HA MPEHANCEPAX, OYEHKA
senuuunbl omsacowerus (1 ).

W3yunTh ¢ yYeHHUKaMU TEXHHUKY BBIITOJHEHUS YIIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHUE CHIIOBBIX Ka4eCTB C
pa3nuuHbIM 000pymoBanueM. [IpucIocO0IeHUS C OTATOIICHUSIMA WJIH JUTSI OTSTOIICHUH — PIOK3aKH,
PEMHH, JIIMKH, I0sica, e U JIp.; YJIUYHbIC TPEHAKEPbl — MOJYJIM BOpPKayTa ISl TPSHHUPOBKH
Pa3HBIX TPYII MBIIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa ooweguszuueckoii HanpasieHnocmu (1 ).
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KpyroBas tpenupoBka. KomuyectBo ymnpakHeHHH 5-7, mpeaHa3HA4eHHBIX Ui Pa3HBIX
IPYII MBI, ¢ HEOOJIBIIMM HHTEPBAJIOM OTIbIXa MeXAy noaxonamu. [lepepblB 1NokeH ObITH
MEX/1y 3aBEpIICHHBIM IIUKIOM U3 5-7 BBINOJIHEHHBIX YIPAXXHEHUM, a HE MEX]Ly KaXIbIM U3 BUJIOB
Harpy3ox.

VYpakHeHHs yUUTe b NOA0UPAaET UCXOS U3 BO3MOKHOCTEN MaTepuaibHOM 0a3bl yueOHOTO
3aBeIeHUs U (PU3NYECKOro Pa3BUTUS 00Y4aeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxka na pazeumue cuivl (1 u).

Kpyrosast TpennpoBka. Kak mnpaBuno 3anedcTByroT 2-3 rpynnbl Mblmi. KonnuecTBo
yrOpaxxHeHUH 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH 3-4 mpeaHa3sHaueHHBIX Ui OJHOM IpyMNIbl MBIIIIL, C
HEOOJIBIINM UHTEPBAJIOM OTIbIXa MEX]Y MMOJXO0AAMHU. YIIPAKHEHUS YUUTEb T0OI0MPAET UCXOS U3
BO3MOXXHOCTEH MaTepuabHOW 0a3bl yueOHOTO 3aBeIeHUS M (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS O0YIaEMBIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupogka na pasgumue ckopocmuou gvinocausocmu (1 u).

Bapwnanr:

1. IlpbDKKM Ha CKaMEHKy ¢ OCIEIYIOIIUM ObICTPBIM CIIPHITMBAaHUEM.

2. IIpbIXKKYU «KEHTYPY».

3. VI3 nosioxeHust jiexka Ha )KUBOTE - PyKH BBEPX, IPOTHYThCA.

4. I3 nosio>xeHus Jiexa Ha CIIMHE OJIHOBPEMEHHO IMOJIHATh HOTH U TYJIOBHIIIE.

5. Cups Ha ckameiike, epxach 3a Hee pyKaMHy, HOJHUMAaTh M OIIyCKaTh MpsiMble HOTH, IOJa
HE KacaTbCsl.

6. 13 nonoxenus crost Opocuts HaOuBHOM M4 (0,5 Kr) BBEpX, IPUCECTh, BCTaTh U OMMAaTh
MSTY.

7. OT)KMMaHUs OT I10J1a.

8. U3 monoxxeHust pyku B CTOpOHBI, HAOMBHOH M4 (0,5 Kr) B neBoi pyke. bpocuts ms4
yepes rojioBy B IIPaBYIO pyKy U HA000POT.

9. 13 monoxeHus Jiexxa Ha CIHUHE, pyKd ¢ HaOUBHBIM MstuoM (0,5-1 Kr) BBITSIHYTHI BIiepe],
OBICTPO NOJHUMATh U OIyCKaTh PYKHU B HCXOJHOE MOJOXKEHUE. YIPAKHEHUS YUUTENb M0J0UpaeT
UCXONsl M3 BO3MOXKHOCTEH MarepuanbHOW 0a3bl ydeOHOTrO 3aBeqeHHS M (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHS
00y4aeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxka nogvluienHot unmencusHocmu (1 u)

OKCTEHCHUBHBIN MHTEPBAIbHBIA METO/

TpeHnupoBka MpoTEKaeT ¢ MHAMBUAYaTbHOW 103UMpoBKOM B 50-60% 0T MakcHMalbHOIO
tecta (MT).

1 BapuaHr:

B akTHMBHOM TPEHUPOBOYHOM TeMIEe 3a 15 CEeKyHJ BBINOJHHUTH KaK MOXHO OoJbliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH ynpaxHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cienyer naysa B 30 cek., u
yIIpa)KHEHHE TIOBTOPSIETCS BHOBD B TeueHue 15 cex. u T.1. Cepust MOKET COCTOSITh U3 3—5 MOAXO0/I0B.
Jlig mepexojia K BBIIIOJHEHHIO CIEAYIOIIETO YIPAXKHEHUS C TAKUM € KOJUYECTBOM CEpHi, may3a
yxe 30-90 cek. B 3aBUCHUMOCTM OT MHTEHCHBHOCTH BBIIOJIHEHUS YNPAKHEHUS U (U3NUECKOU
MOJTOTOBJICHHOCTH 3aHUMaroIIerocs. [1ay3sl MeXay KpyraMu MOTYT OBITh OT TpPeX JI0 MSATH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexum narpysku: 30 cekyHn pa®oThl B KaxaoM ynpaxxHeHuH U 30 cexkyH] — nay3a. Temn
CIIOKOMHBIN, u3 pacuera 15-20 nmoBTopeHuil. Harpysky noBblIaroT, yBelnuuyHMBas €€ 0O0beM B
3aJJaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTPaKHEHUS YYHUTEIh TMOAOHUPACT UCXOAS W3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHaabHOI 6a3bl yueOHOIo 3aBeIeHUs U GU3UUECKOr0 Pa3BUTHUS 00y4aeMBbIX.

5. PXB zammura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmesa unousudyanvuoti 3auumol. (1 u).

TpenupoBath oOyuarommxcs B TpaBWIBHOCTH W ObicTpore HanmeBanus O3K, a Tarke
MOpsAIKa IEUCTBUH MOCIIE BbIX0/1a U3 palioHa 3apakKeHUS.

Tema 5.2. Cpeocmea konnekmugHou 3awumol. (1 u).

JloBectu 10 OOy4arommxcsi Ha3Hau€HUE, OOIIUEe YCTPOHCTBO CpPEICTB KOJUIEKTHMBHOMN
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3amuThl, UX Kiaccudukanuio. OOmye npaBuia UCMOIb30BaHUSA U TpeOOBaHUS OE30MAaCHOCTU MpHU
paboTe co cpeicTBaMU KOJUIEKTUBHOM 3aIllUThI

Tema 5.3. I[Ipubopol paouayuonnoti, xumuyeckou pazeeoku(l u).

W3yunth ¢ 00yYarOmMMHUCS TOPSIOK PabOThI C MPHOOpAMH PaIHAIMOHHON, XUMHUYCCKOM
pa3BeIKU U IO3UMETPUICCKOTO KOHTPOJIS.

6. Oruesasi noaAroToBKa. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvrocms Henoanou pasoopka u coopku AK-74. Ilopsook
crapsiocenus maeazuna AK. (1 u).

TpenupoBath JAeTeil B BBIOJHEHWH HEMOJHON pa30opku M COOPKHU TIOCTE HEMOJIHOMN
pa3bopku apromara Kananiaukosa v mopsaok cHapsikeHus marazuna AK.

Tema 6.2. Ilopsaook evinonnenusi ynpaxchenus no cmpenvbe. Hzeomoseka 0nsi cmpenbOvl
mpebosanus u npunyunsvl. Pasyuueanue uzeomosxu, nexica, Cuos u Cmos.

(1 u).

Hanomuutes oOyuyaemMbIM TMpaBHJia HM3TOTOBKHM K CTpENbOE pa3IUYHBIMH CIIOCOOAMH,
BBIIIOJIHATH HOpMAaTHUB Ne | 110 OTHEBOM IOJATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasicum na cnyckosou kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpIxaHue Mpu MPOU3BOJICTBE BHICTPENa, 00ECIEUNBAIOLIIE MPABUIIbHBIN CITyCK. XapaKTep U
CTETIeHb KOJIeOaHusl OPYXKHsI IIPH MTPOU3BOJICTBE BBICTpENA. 3aBUCUMOCTD MPABHIIBHOTO YIPABICHUS
CIIyCKOM OT OTJaJIKU cIlyckoBoro mexanusma. Crycku Ha BUHTOBKaxX. CIyCKM Ha MHCTOJIETaX.
JIpIXaHHE U CITYCK B CTPEIIbOC M3 BUHTOBKH U IHCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O OPYIHCUL:
YHpaxcHenue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 gvlcmpenamu no Kpyeaou muwmenu (1 ).

[lepen wauamoM 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAMMO
MPOBOJUTH C MMOMOIIHUKOM PYKOBOAMTEIS Ha y4eOHOM MecTe. KOoMM4ecTBO CTpENsStomuX 3aBUCHT
OT BO3MOXKHOCTEW CTPEJIKOBOTO THUpA. YNIpaKHEHHE Ha JAUCTAHIMH 5 METPOB &8 BBICTpEllaMU IO
KpYTJI0i MUILIECHH.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckol 6UHMOBKU UL IAEKMPOHHO20 OPYIHCUL:
ynpaxcHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gvlcmpenamu no Kpyenou muwmenu (1 u).

[lepen wauamoM 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAMMO
MPOBOJUTH C MMOMOIIHUKOM PYKOBOAMTEINS HAa y4eOHOM MecTe. KOoMM4ecTBO CTPENSIOmuX 3aBUCHT
OT BO3MOXKHOCTEW CTPEJIKOBOTO TUpA. YNpaKHEHHE Ha JAUCTAaHIMH § METPOB &8 BBICTpElaMU IO
KpYTJI0i MUILIECHH.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeMamuyeckol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O OPYIHCUL:
ynpadxcrnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwernu (1 u).

[lepen wauamoM 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAMMO
MPOBOJUTH C MMOMOIIHUKOM PYKOBOAMTEIS Ha y4eOHOM MecTe. KOoMM4ecTBO CTpENsStomuX 3aBUCHT
OT BO3MOXHOCTEH CTpPEJIKOBOrO THpa. YTpaxkHeHHe Ha auctaHiuu 10 MeTpoB 8 BbICTperIaMu IO
KpYTJI0i MUILICHH.

7. Oxa3zanme nepBoii momouu (3 yaca).

Tema 7.1. OcHoswvl okazanus nep8ou Meouyurckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 0OYJIAOIIUXCS B BRITIOJTHCHHH HEMPSIMOTO Macca)xa cepara.

Tema 7.2. Ilpasuna meOuyuHCKoOU NOMOWU NPU HAPYHCHBIX U GHYMPEHHUX KPOBOMEUeHUsIX
(1 u).

JloBectu 0 OOy4arouIMxcsi CocoObl BPEMEHHOM OCTAHOBKM HApYKHOTO KPOBOTEUCHUS:
MaTbIIEBOE TIPHKATHE APTEPHH, HATOKEHHUE JKI'yTa, MAKCUMAIILHOE CTHOaHNEe KOHEYHOCTH B CyCTaBe,
MpsIMOE JIaBJICHUE Ha paHy, HAIO)KEHUE JaBsIIIEH TOBS3KH.

Tema 7.3. Ilpasuna meduyunckoti nomowu npu neperomax (1 u).
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OOy4uTh 00YYArOIIMXCS MOPSAIKY U3TOTOBIICHUS PA3IMYHOTO PO IIWH U JIaTh MPAKTHKY B
WX HaJOXCHHH.

Conep:kanue nmporpamMmsbl 9 kiace

1. Ucropuueckue u 6oesbie Tpagunun OredecTsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Boopyoicennvie Cunvt Poccutickoti @edepayuu
Haznauenue, coctaB u crpykrypa Boopyxxennbix Cun P®. Bunel u pona BoopykeHHBIX
Cun Poccun.

2. OcHOBBI BLIKHBAHMS ¥ NIOBEJACHUs B AaBTOHOMUH. (4 9aca)

Tema 2.1. U3mepenue paccmosinuii. Cnocodvl opueHmuposanus

Uro Takoe OPHEHTUPOBAHNE HA MECTHOCTH, JIJISl Y€T0 HEOOXOIMMO YMETh OPUECHTHPOBATHCS
Ha MecTHOCTU. OpHUEHTHPOBAHHME C MOMOIIBIO KapThl, MO KOMIAcy, MO KapTe U KOMIIacy,
OpPHUEHTALMS 110 CBETHJIaM, 10 COJIHILY, I10 COJIHILY U YacaMm, 10 JyHEe, OPUEHTUPOBAHUE I10 3BE3/1aM.
OpueHTupoBaHue B Jiecy, IO JAEpPEBbAM, IO MxXaM M JIMIIAHHUKAM, [0 3>KUBOTHBIM, IIO
MypaBeiHUKaM, I0 HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM H TMpoceku. OpUEHTHpPOBAHHE B IYCTHIHE, IO
paioCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.

JloBecTu 10 00ydYarOIIMXCS Cydyad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAKA BA3aHUSA PA3IHUHBIX
y37I0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JlaHHbIC. [|aTh MPaKTHKy B BSI3aHUU TYPUCTUUYECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
MIPOBOJIHUKY», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUICKUI MPOBOJHUKY, «IBOWHOW MPOBOIHUKY,
«yIaBKay, «OYJTUHBY, «CTPEMsD» M Y3JIOB IS CTPAXOBKH (HE3aTATHBAIOIINECS TICTIIH)

3. Crpoesas moaroroska. (22 yaca)

Tema 3.1. Cmpoesou u noxooHulll wiae: NOCIe008AMENbHOCHb 00VUeHUsl OBUNCEHUIO
CMPOEesbIM UlA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HA4eHueM uiaea Ha
mecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUINCEHULU CINPOEBbIM UlA20M HA Yemblpe cuema

TpenupoBaTh 00YJarOMIMXCS B BHIOTHEHHS CTPOEBBIX MPUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesou u noxooHulll wiae: NOCIe008AMENbHOCHb 00VUeHUsl OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CPOEBbIM WASOM HA 084 cuemd, MpeHUposKa &
O0BUMNCEHUU CMPOEBbIM Wa2oM 6 3amedneHHom memne (30—60wazo6 6 muHymy), mpeHuposka 6
o0sudiceHuU cmpoesvim wazom 6 ycmasuom memne (110—120 wazo6 6 murnymy)

TpenupoBaTh 00YJIAOIIUXCS B IBUKCHHH CTPOCBBIM IIIATOM.

Tema 3.3. [losopomul 6 Osudicenuu.

TpenupoBaTh 0OYJIAFOIIMXCS B BHITIOJHEHUH TOBOPOTOB B IBHYKCHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 80UHCKO20 NpUBEmMcmasusi 6e3 opyicusi Ha Mecme U 8 O8UNCEHUU.

TpenupoBaTh 00y4arOmMXCs B BBITOJHEHUM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha MeECTe B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixo0 uz cmpos u 6038paujenue 6 Cmpou no pazoeieHusm

TpenupoBaTh 00yJarOMIMXCS B BHITOTHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6036paujerue 6 Cmpoul 8 KOMNieKce

TpenupoBaTh 00yJarOMMXCsl B BBITOJIHEHUU CTPOEBBIX IPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 08UINCEHUU 8 COCMABE OMOENICHUs., CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus

TpenupoBaTh 00OYJIArOIIUXCS B BHITIOJHCHHH CMBIKAHUS M PA3MBIKAHUS OTICIICHHSI.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 8 O8UdNCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUs: NnepecmpoeHue
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omoenenust U3 0OHOU uepereu 8 08e U 0OPAMHO

TpeHupoBaTh 00YUAIONIMXCS B BBITOJHEHUH IIEPECTPOCHUS OTICIICHHUS.

Tema 3.9. [loocomogka k cMOmMpY CmMposL U NeCHU. Pa3yuudaHue mexcma u mMeioouu

[TpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI M IIECHH: Pa3y4YMTh TEKCT U MeJIOANI0. TpeHUpOBaTh
HCIIOJTHEHHUE CTPOEBOM MTECHH.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmposi u hecHu: paboma Had pUmmom

[IpoBecTH TOITOTOBKY K CMOTPY CTpPOS H TIECHU: OTpabOTaTh pPHUTM. TpeHUpPOBATH
UCIIOJIHEHHE CTPOCBOM MIECHHU.

Tema 3.11. Iloocomoska Kk cmompy cmposi U neCHU: paboma HAoO CAAHCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoesoco waza

[IpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTpPY CTPOS W TECHHU: OTPadOTaTh CIKEHHOCTh TICHHUS U
cTpoeBoro miara. TpeHHpOBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOCBOI MTECHH.

4. ®dusuyeckasi NOAroToBKAa. (22 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa usuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHASA CUId, JTOBKOCb
nOCpeoCmaeom coauu mecmos Puudeckol n002OMOoBIEeHHOCHU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hauaje Y4eOHO20
200a)

[Ipuem 3a4yeToB A MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUYECKOM MOJArOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1ay Ha
yIIy4dllI€HUE PE3yJIbTaTOB:

- PbIBOK rupH 16 Kr;

- IOJIHMMAaHUE TYJIOBUILA U3 NIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Msyva.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs @du3UUECKUX KAYECM8: BbIHOCAUBOCHDb, CUNOBAs
BLIHOCAUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UUecKol NOO20MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY 4AcCy 8
KOHYe y1uebH020 200a)

[Tpuem 3a4eToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYECKOM IMOATOTOBKHM, MMOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha
yIy4lIeHre pe3yIbTaToB:

- IOATATMBAHME U3 BUCA HAa BHICOKOM MepeKyIaiuHe;

- 6er Ha 3000 MeTpOB.

Tema 4.3. M3yuenue mexuuxu OBUINCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdxXcepax, OYeHKd
8eIUUUHBL OMALOUJCHUS.

N3yuuth ¢ yuyeHHKaMH TEXHUKY JBIDKEHUU CO CHapsAaMU W Ha TPEHaXepaX, CTPYKTYpy
CHJIOBOI CLIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka oowepuzuyeckoli HanpasieHHocmu

KpyroBass tpenupoBka. KonmuecTBo ymnpakHeHUW 5-7, TpeaHa3HAUYEHHBIX ISl Pa3HBIX
TPYIIT MBI, ¢ HEOONBIIMM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIy Hoaxonamu. [lepepblB JOKEH OBITH
MEX/1y 3aBEpIICHHBIM ITUKIOM U3 5-7 BBIMOIHEHHBIX YIPAXXHEHHI, a HE MEX]y KaXXIbIM U3 BUIOB
Harpys3ok.

YupakHeHHs YUUTEN b MOA0UPaeT UCXO] U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuaibHOM 6a3bl yueOHOTO
3aBeICHUS B (PU3NIECKOTO PA3BUTHUS O0YIaEMBIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka Ha pazsumue Cuivl

KpyroBass tpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3aaeicTByroT 2-3 rpynnsl Mbimi. KomnndectBo
yOopaXHEeHU 2-3, KOJWYECTBO MOBTOpPeHUM 3-4 mpeaHa3HaueHHBIX ISl OJTHOM TPYIIIbl MBI, C
HEOOJIBIIMM WHTEPBAJIOM OTJIbIXa MEXKAY MOAXOMAaMH. Y IPAKHEHU TeJaror MoJ0UpaeT UCXoIs u3
BO3MOXKHOCTEW MaTepualibHOI 0a3bl yueOHOTro 3aBe/IeHUs U (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHUSI 00yJaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyzoeas mpenuposka na pazeumue CKOpOCMHOU 8bIHOCIUBOCU

Bapuanr:

1. TlpbDKKM Ha CKaMEHKy ¢ IOCIEeIYIOIIUM OBICTPBIM CIIPHITMBAHUEM.

2. TIpBDKKH «KEHTYPY».

22



23

3.13 nonoxeHus Jexa Ha AKUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYThCS.

4. V3 nonoxeHus jexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOAHATh HOTH U TYJIOBHUILE.

5. Cung Ha ckaMmelke, epXach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMAaTh U OIyCKaTh MPsIMble HOTH, I10J1a
HE KacaTbCsl.

6. 13 nonoxenus crost Opocuts HaObuBHOHU Mst4 (0,5 KT') BBEpX, MPUCECTh, BCTAaTh U IOWMAaTh
MsI4.

7. OT)XKUMaHus OT HoJa.

8. U3 monoxkeHus pyku B CTOpoHbI, HaOuBHOM M4 (0,5 kr) B neBoil pyke. bpocuts msu
yepes roJIoBY B IIPaBYyIO pyKy U HA00OPOT.

9. U3 nonoxeHus jexa Ha CrUHE, pyKu ¢ HAOUBHBIM MsidoM (0,5-1 KT) BBITSHYTHI BIIEpe],
OBICTPO TOJHUMATh M OIYCKaTh PYKH B MCXOJHOE TMOJOXKCHUE. YTPAKHEHUS YUUTENb MOJ0UpaeT
UCXOMsl U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuanbHON 0a3bl y4yeOHOro 3aBeleHuss U (U3NYECKOrO pPa3BUTHUS
00y4JaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenupoexka nogvluleHHOU UHMEHCUBHOCMU

OKCTEHCUBHBIM UHTEPBAIBHBIA METO/I

TpeHnpoBka MPOTEKAET C MHAMBHAYaIbHOW 103uUpoBKOM B 50-60% OT MakCMMaibHOTO
tecta (MT).

1 BapuaHt

B akTHBHOM TpPEeHMpPOBOYHOM TeMme 3a 15 CEeKyHJ BBIIOJHUTH KaK MOXHO OoJbliee
KOJIMYECTBO NIOBTOPEHUN yIpakHeHUs ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3artem cnenyer akTuBHas maysa B
30 cek., 1 ynpa)XHEHHE IOBTOPSETCS BHOBb B TeueHHe 15 cek. u T.1. Cepus MOXKET COCTOSITh U3 3—5
noaxoaoB. s mepexojia K BBINOJIHEHHUIO CIEAYIOUIETO YIPAaKHEHUS ¢ TAKUM K€ KOJIUYECTBOM
cepuii, may3a yxe 30-90 cex. B 3aBUCUMOCTH OT WHTECHCHUBHOCTH BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUS U
(bu3nYecKoii MOArOTOBICHHOCTH 3aHuMaromierocs. [lay3sl Mexxay KpyraMmu MOTYT OBITH OT TpeX 0
IIATH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cekyHn pa®oTbl B KaxaoM ynpaxHeHuu U 30 cexkyHI — nay3a. Temn
CHOKOWHBINA, W3 pacyera 15-20 moBTopeHmil. Harpy3ky moBbIIaloT, yBenuuuBas €€ 00OBbEM B
3aJJaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTMPaKHEHUS YYUTEIh TMOAOMPACT UCXOAS W3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepuanbHOM 0a3bl yueOHOTo 3aBe/IeHUs U (PU3MUECKOro pa3BUTHSI 00yJaeMbIX.

VYnpakHeHHs yUUTe b NOA0UpaeT UCXOs U3 BO3MOKHOCTEN MaTepualibHOM 0a3bl yueOHOTO
3aBelleHUs U (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHUSI 00yJaeMBbIX.

5. PXB 3amura. (4 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea uHOu8UOYaIbHOU 3aUiUmol

TpenupoBath oOyuarommxcs B TpaBWILHOCTH W ObicTpore HanmeBanus O3K, a Taxke
MOpsKa IEUCTBUH MOCIIE BBIX0/1a U3 palioHa 3apakKeHUS.

Tema 5.2. [Ipubopul paduayuounol, Xumuyeckou pa3eeoxu

TpenupoBaTh 00yuaroMxcs MOPAAKY pabOTHI ¢ MpHOOpaMU PaJUaAllMOHHOM, XUMHUECKOM
pa3Benku U fosumerpudeckoro kourpoas (A11-22B, U/1-1, BIIXP, JII-5 B).

6. OrneBas noaroroska. (10 4yacon)

Tema 6.1. Ilocredosamenvrocms Henoanou pasoopku u coopku AK-74. ITlopsook
cHapscenus maeasuna AK.

CoBepIlIeHCTBOBAaTh HABBIKM JICTCH B BBIOJIHECHHH HEIMOJIHOW pa300pKu W COOPKHU IOCie
HETIOJTHOM pa30opku aBromara KamanHukoBa M CHapsHKCHHH MarasuHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyenrusanus u cmpenvbobl U3 NHEGMAMUYECKOU SUHMOBKU

HanomuuTs 00yuarommmMcst TpeOoBaHHS 0€30MTACHOCTH U YCTPOUCTBO, MPaBUiIa U3TOTOBKH U
NPULICIIMBAHKUS U3 TTHEBMATHYECKOW BHHTOBKHM. Ha 3aHATHIX HEOOXOAMMO MPOKOHTPOJIMPOBATH
MIPHUIICTUBAHIE KOKIBIM YICHHUKOM.
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Tema 6.3. Tlopsiook evinonneHuss ynpasicHenuss no cmpeivbe. Hzeomoexka 0ns cmpenvowvl
mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuueanue uz2omoexu, iedica, cuos u Cmosi.

Hayunth oOy4aromuxcsi BBIIOMHATH | ynpaxHeHue ydeOHbIX cTpenb0 u3 AK, BBITOIHUTH
HopMaTuB Ne | 1Mo OrHEBO MOATrOTOBKE HMCHONb3Yys LIJIEM CTAJIBHOW, aMyHHLIUIO U CYMKY IUIs
rpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Hasicum na cnyckogoui kprouok. /[vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue evicmpena

Ha 3anatun orpaboTtaTh CiieIyIOLIMe BOIPOCHL:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH;

- CO3J1aHKE NPEANOCHUIOK;

- «X0JIOCTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTKa (a3 cTpenbOsbl;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIA;

- 0TpabOTKa pUTMA CTPEIILOBI;

- aHAJIM3 OTKJIOHEHUH (OTMETKA BBICTpENa);

- MBICJIEHHAs! TPOPa0O0TKa, X0JI0CTask U MPULIENIbHAS CTpeIb0a.

Tema 6.5. Ynpaoscnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 gvicmpenamu no Kpyenou MutueHu

OTO ymnpakHEHHE PACCUUTAHO Ha CTPEJIKOB, KOTOpPBIE YK€ 3HAIOT U MOHUMAIOT TE€XHUKY
CTPEJIKOBOW  CTOWKH, OJHOOOPA3HOTO yIEepXKaHWS OpYXKHs, KOMIICEHCAIMM OTAa4YH IIpH
MHO>KECTBEHHBIX BBICTpEIax.

Vipaxuenue. Bocemb MeTauIMYeCKUX TapeaoK HAXOJATCS HA Pa3HbIX JUCTAHLMSX, U O]
Pa3HbIM YIJIOM 10 OTHOLIEHHUIO K CTpeNKy. M 3T0 00s3aTesIbHO TOJKHBI ObITh 13/1a01I1e MUIIEHH,
a He TOHTHU (CM. cxeMma):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.
Tapenka 2 — 9 meTpoB.
Tapenka 3 — 8 mMeTpoB.
Tapenka 4 — 10 meTpoB.
Tapenka 5 — 6 meTpoB.
Tapenka 6 — 11 meTpoB.
Tapenka 7 — 12 metpos.
Tapenka 8 — 13 meTpoB.

[Ipu cTpouTENnsCTBE yNpaXKHEHUs HE HYKHO CKPYITYJE3HO BBIMEPATH JUCTAHIMM U YIJIbL.
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MuiieHr pacrosiokeHbl IPOU3BOJIBHO, Jeaiite Bce mnpuMepHo. llepBble MATh MUILEHEH
pacIoNIOKEeHbI IEpe]] CTPEIKOM, NMPUMEPHO B OAHY JHMHUIO. L[eHTpOBOIl MHIIEHBIO SBIAETCS
MHUILEHb 3, OHA PACION0KEHA NPSAMO Hepes CTPEIKOM. B3ATh 3a OCHOBY pPacCTOSHHE MEXIy
muteHssMu 1 u 5. IlepBoHayanbHO OHO JOKHO ObITH 8 MeTpoB. B nampHeiimem, xoraa y Bac
MOABHUTCA HPOIpeCC B O3TOM YIPAXKHCHHUHU, Bbl MOKCETC C€ro YBCIUYUTD. Hn OJHa MHUIICHb HE
MOBTOpsieTCs, BCe OHU paszHble. OTcrojla HeOOJbIIOW BHIBOJ, Y Bac HE IOJYYUTCS MOCTaBUTH
CTPEJKOBYIO CTOMKY YZJOOHO 1O OTHOILIEHUIO K KaKOW-TO KOHKPETHOM METa/NINYECKON Tapelike.

7. Oxa3zanue nepBoii momounu. (4 yaca)

Tema 7.1. Ochosbl okazanus nepe8ou MeOUYUHCKOU NOMOWU.

TpenupoBaTh 00yYarOIIMXCS B BBIMOJHEHUU KOMIUICKCA MEPOIPHUATHN pPeaHUMAIMOHHBIX
JEACTBU.

Tema 7.2. Ilpasuna meOuyuHCcKou nomowu npu neperomax

JloBectn 110 0OydYarOmMUXCS OCOOCHHOCTH OTKPBITBIX TEPEJIOMOB M TOPSAOK OKa3aHUs
TTOMOIIIH.

5. TemaTH4yeckoe IUIAHMPOBAaHHE C YKa3aHHEM YacoOB, OTBOAMMBIX HA OCBOeHHEe KaKIOW
TEeMBI
TemaTndecKkuii mJIaH 5 Kjace

[IpumepHoe pacrpenenenie yaeOHoro MaTepraia:

Ne HaumenoBanme  pasjgena,  TeMbl,
pa3neina, ypoka KoauuecTBO
TeMbl, Y4eOHBIX YacoB
ypoKa
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIUIIUU OTEYECTBA. (7 9)
1.1 BBIIOJ «tOHAPMMUSA». OcHoBHble cBeaeHus. llenu u 3agauu )
JIBMOKCHUS.
1.2 ['ocynapcTBeHHast 1 BOGHHAs] CHMBOJIHKA. 1
1.3 OcHoBubIe OMTBBI Bennkoii OTedecTBEHHOM BOMHEL. 1
1.4 I'opona-repoun 1
1.5 Hetu-repou Benukoit OTedecTBEHHON BOMHBI. 1
1.6 I'epou-caparoBusi: Anoxun C.I'., AntonoB B.C., AponoBa P.E.,
baraBun I1.®., bnarogapos K.B. 1
1.7 I'epou-caparoBust: baunos I1.d., Benno B.K., I'mycapos A.fl., i
3apyoun B.C., Kinoukos B.T'.
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pa3nesn 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U TIOBEJEHUS B ABTOHOMMUM. (84)

2.1 [TonsiTue 0 cnopTUBHOM KapTe. 1
2.2 VY cnoBHBIE 3HAKU HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1
23 OpueHTHpOBaHUE IO TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ kommacom

1
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2.4 OpueHTUpOBaHUE 110 MECTHBIM MPEAMETAM. 1
2.5 JlericTBus B ciiydae OoTe€pyu OPUEHTUPOBKHU. 1
2.6 Jlnunoe u rpymnmnoBoe TypucTckoe cHapsikeHue. Prok3aku. [1puBansl
u Howiery. [lutanue B TYpUCTCKOM IMOXOJIE. 1
2.7 Bszanue  y3510B:  TYpHUCTHYECKHE  Y3JIbl  «aKaJEMUYECKUI,
«OpaMIIKOTOBBII. 1
2.8 Bsizanue y370B ans  CTPaxOBKHU (HE3ATSATMBAIOIIMECS METIIH):

«IIPOCTOU MPOBOIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Pasnea 3. CTPOEBAS ITIOAI'OTOBKA. (11 1)

3.1 CrpoeBas croiika (BoimonHeHue komanHgy «CTAHOBUCDy,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoThl Ha 1
MecTe.

3.2 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIM MIar: MOCIEAOBATEIbHOCTh OOYUYEHUS
JIBH)KCHUIO CTPOCBBIM IIIArOM, TPEHHPOBKA B JBHKCHHH PYKaMH, C||
0003HaYCHHEM IIIara Ha MECTe.

33 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIM MIar: MOCIEAOBATEIbHOCTh OO0YUYEHUS
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YETHIPE CUETA. 1

3.4 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIM IIAar: MOCIEAOBATEIbHOCTh OO0yUYEHUS
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBH)KEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cuera, B 3amemiieHHOM Temrie (50—60 maroB B|l
MUHYTY).

3.5 CtpoeBoii M TOXOAHBIM IIar: MOCIEAOBATEIbHOCTh OO0YyUYEHUS
JIBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIB)KEHUU CTPOEBBIM
IaroM Ha aBa cdera, B ycTaBHoM Temne (110—120 maros B|l
MUHYTY).

3.6 [10BOPOTHI B ABMKEHUU IO Pa3/IE€ICHUAM HA TPU CUETA. 1

3.7 [ToBOpOTHI B IBHKEHUHU B KOMILIEKCE. 1

3.8 BrinosnHeHne BOMHCKOrO MIPUBETCTBUS HAa MECTE IO pa3JeIeHUsIM Ha
JIBa CyeTa. I

3.9 BoinosnHeHne BOMHCKOTIO IPUBETCTBUSI HA MECTE B KOMILJIEKCE.

1

3.10 BeIxon 13 cTpost 1 BO3BpALIEHUE B CTPOU 10 PA3ICIICHUM.

1

3.11 [Toaxoa Kk HaYaNBbHHUKY U OTXOJ OT HETO

Hmozo 3a 3 pazoen

11

Pa3nea 4. DUSNYECKASA ITIOAT'OTOBKA. (2 1)
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4.1 Onpenenenve ypoBHS (PU3MUECKHX KAauyecTB: CHIJIA, CKOPOCTHAs
CWIa, JIOBKOCTb IIOCPEACTBOM  CJIayd TECTOB  (DU3HUECKOH
MOATOTOBJICHHOCTH (110 OAHOMY 4Yacy B Hayalle y4eOHOro rojia). 1

4.2 Ompenenenue ypoBHS (PU3MUECKHX KAYECTB: BBIHOCIUBOCTD,

CHJIOBAasi BBIHOCIMBOCTH IOCPEICTBOM ClIadll TECTOB (HHU3MUECKOMH
MOJITOTOBJICHHOCTH (T10 OJHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO roja).

Hmozo 3a 4 pazoen 2
Pa3nea S. PXb 3ALIUTA. (14)
5.1 CpencTBa MHAMBUYaIbHOHN 3aIUTBHl OPraHOB JBIXAHUS. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 1

Pasnen 6. OTHEBASI [IOJITOTOBKA. (4 1)

6.1 Hcropus pa3BUTHA CTPEIKOBOTO OPYKHS. 1
6.2 Hasnauenue, GoeBble CBoOIicTBa, oOlIee YCTpOHCTBO W mpuHLUII|]
paboTel aBToMara Kanamaukosa.
6.3 [TocrmenoBaTeTbHOCTh  HEMOJIHOM pa3bopku W cOopku  mocue|l
HeroHou pazoopku AK-74.
6.4 [Topsnox cHapsixenus marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoden 4
Paszea 7. OKASAHUE MEPBOM MOMOIIMU (1 ).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEIULIMHCKON TTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTnueckuii mian 6 kaacc
I[prmepHoe pactipesiesieHe yueOHOro MaTepraia:
Ne HaumenoBanme  pasjgesna, TeMbl,
pasaenia, YpOKa KosnuyecTBo
TeMbl, y4eOHBIX 4YaCOB
yYPOKa
1 2 3

Pa3nesn 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPA/IMUIIUU OTEYECTBA. (3 4)

1.1

BBIIOJ] «<FKOHAPMUS». OcHoBHubie cBeaeHus. [IpaBuna HomeHus
(GOpMEHHOM OJEXK/Ibl, 3HAKOB Pa3lIMyusl, 3HAKOB OTIMYMUS M HHBIX
repanbauyeckux 3HakoB yuyactHukamu BBITO «FOHAPMUS».

1

1.2

I/ICTOpI/IH, CHUMBOJIbI U I'CpajibJUKa.
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1.3

CapatoB B rojbl Benukoit OTe4ecTBEHHOI BOWHBI.

Hmozo 3a 1 pazoen

Pa3nes 2. OCHOBBI BBIPDKUBAHUSA U ITIOBEJEHUA B ABTOHOMMUAU.

O

2.1 [TonsiTHE O TOMIOrpadUIecKOi KapTe.

2.2 VYciioBHBIE 3HAKHM Ha TONOrpaduieckoil kapre.

23 OpueHTHPOBaHME 11O TOPU30HTY, a3UMYTY.

2.4 Komrac, pabora ¢ koMItacom.

2.5 OpueHTHpPOBaHME IO MECTHBIM IpeaMeraM. JleHcTBusA B ciydae
IIOTEPH OPUEHTUPOBKHU.

2.6 JInyHOE M rpynIoBoe TypUCTCKOE CHapsKeHUeE. Prok3aku.

2.7 IIpuBainsl u HOuneru. [lutanue B TypuCTCKOM IOXOZE.

2.8 Bsizanue y310B: TypHCTHYECKHE Y3JIbl «IIPOCTOH IPOBOAHHKY,
«BOCBMEPKA», «CEPEINHHBINA ABCTPUUCKUN IPOBOJHUKY, «IBOMHOU
IPOBOJHUKY, «yJIaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMSI».

2.9 Bs3anue y3510B: y31bl A1 CTPAXOBKU (HE3aTATMBAIOIIMECS METIIN):

«BOCBMEPKA», «CEPEIMHHBINA ABCTPUUCKUN IPOBOJHUKY, «IBOMHOU
IIPOBOJIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Pa3nea 3. CTPOEBAS ITOAI'OTOBKA. (13 4)

3.1

CrtpoeBast  croiika (BbmmonHenue komaHg «CTAHOBHUCDy,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoThl Ha
MECTe.

3.2

CTpOGBOﬁ n HOXO,Z[HBIﬁ miar: I1oCjaca0BaTCIIbHOCTD O6y‘leHI/I${
ABVIKCHUIO CTPOCBBIM LIAaroM, TpCHUPOBKA B ABHMIKCHUU PYKaMHu, C
0003HaYeHHNEM I1ara Ha MeCTe.

3.3

CTpOCBOfI M TOXOJHBIM IIar: MOcCJed0BaTEIbHOCTh O6y‘lCHI/I${
ABVIKCHUIO CTPOCBBIM IArOM Ha YCTBIPE CHECTA.

3.4

CrpoeBoli M TOXOAHBIM IIAr: MOCJIENOBATEIBHOCTh OOY4YCHHUS
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cyera, B 3amMejeHHOM Temie (50—o60maros B
MUHYTY)

3.5

CrpoeBoii M TOXOAHBIA IIAr: MOCJIENOBATEIBHOCTh OOY4YCHHUS
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM I11arOM, TPEHUPOBKA B JIBUJKEHUU CTPOEBBIM
maroMm Ha JBa cuera, B yctaBHOM Temme (110—120 mraroB B
MUHYTY)

3.6

28

HOBOpOTH B IBH)KCHHUU 110 Pa3aCIICHUAM Ha TPU CUCTA.
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3.7 [ToBOPOTHI B IBMKCHUHU B KOMILJIEKCE. 1

3.8 BoinonHeHue BOMHCKOTO MIPUBETCTBUS HA MECTE 0 pa3fiesieHusIM Ha|l
JIBa CYETA.

3.9 BrInonHeHne BOMHCKOIO IPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

3.10 Bbixon U3 cTpost ¥ BO3BpallleHUE B CTPOM IO pa3AeIeHUsIM. 1

3.11 [Toaxon K HAYAIBHUKY U OTXOJl OT HETO. 1

3.12 CTpoeBbi€ MPUEMBI B ABUKEHUHU B COCTABE OTJICJICHUS: CMbIKaHUE H| 1
pa3MbIKaHUE OTICIICHHUS.

3.13 CTtpoeBpie NpHEMbl B JBHXKEHMM B COCTaBe OTAeneHus: |l

MNEPECTPOCHUC OTACIICHUA U3 OJIHOM IICPCHI'U B IBC U O6paTHO.

Hmozo 3a 3 pazoen

13

Pa3nea 4. DUSNYECKASA ITIOAT'OTOBKA. (2 1)

4.1 Onpenenenue ypoBHS (U3MUECKHX KAayecTB: CHIJIA, CKOPOCTHAs
CHJIA, JIOBKOCTH IIOCPCIACTBOM  CHAYM  TECTOB  (DM3MYCCKOI|
MOJITOTOBJICHHOCTH (IO OJJHOMY 4acy B Hayalie y4eOHOro roja).

4.2 Ompenenenne ypoBHS (PU3MUECKHX KA4eCTB: BBIHOCIUBOCTD,

CHJIOBAsi BBIHOCJIMBOCTh ITOCPEJICTBOM CIayd TECTOB (PH3MUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH (TI0 OJTHOMY 4acy B KOHIIE y4€OHOTO To/a).

Hmozo 3a 4 pazoen

Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (2 4)

5.1

CpencTBa HHIMBUAYATbHON 3aLIUTHI.

52

HOpSII{OK HaacBaHuA CpCACTB HHI[HBH[[y&JIBHOﬁ 3alIUTBI OpPraHOB
JbIXaHUs.

Hmozo 3a 5 pazoen

Pasnen 6. OTHEBASI [IOJATOTOBKA. (44)

6.1 Hcropus pa3BUTHS CTPENKOBOTO OPYKHSL. 1

6.2 Ha3nauenue, GoeBble CBOMCTBa, oOmiee YCTpOHCTBO WM mpuHIMIM| ]
pabotbl aBTOMaTa Kanamnukosa.

6.3 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOJIHOM pa3bopku u  cObopku mocne|l
HeToHOM pa3dopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapspkeHus marazuna AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen

Pasnea 7. OKA3AHUE MEPBOM MOMOLIU. (1)

7.1

29

OcHOBBI OKa3aHMsI IEPBOU MEIUIIMHCKOM TTOMOIITH.
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Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTnyeckui mjiaH 7 Kjiaace
[IpumepHoe pacrpeneneHie yaeOHoro MaTepuaia:

Neo HanmenoBanmue pasjaesia, TeMbl, ypoKa KoauuyecTBo
pa3neina, Y4eOHBIX 4YacoB
TeMBI
ypoKa

1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIUIIUU OTEYECTBA. (24)
1.1 CHMBOJIBI BOUHCKOH YECTH. 1
1.2 CapatoB B roasl Benukoit OTe4ecTBEHHO BONHBI.

Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nea 2. OCHOBBI BBIDKUBAHUSA U ITIOBEJIEHUA B ABTOHOMUHU. (6 4)

2.1 [TonsiTe o Tomorpaduyeckoid W CHOPTUBHONM KapTe. YcioBHbIE|]
3HaKU.
2.2 OpueHTHpOBaHUE TIO TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabora ¢ kommacow.|l

OpueHTUpOBaHUE B HACEJICHHOM ITyHKTE.

23 OpueHTupoBaHue Mo MECTHbIM mpeameram. JleiicTBusi B ciydae|l
MOTEPU OPUEHTUPOBKHU.

24 JlnuHas  rurueHa — Typucra, NOpPOPWIAKTHKA  pa3IU4HbIX|]
3a00J1eBaHUH.
2.5 JluuHOE M TIpYNIOBOE TYPUCTCKOE CcHapsbkeHue. Proxzaku. |l

[IpuBanel 1 HOWteru. [lutanue B TYpuCTCKOM MOXO/JIE.

—

2.6 Bsizanue  y3i0B: «IPOCTOU MIPOBOTHUKY, «BOCBMEPKay,
«CEpeIMHHBIA ABCTPUMCKUNA MPOBOJHUKY», «JIBOMHOW MPOBOJHUKY,
«yIaBKay, «OYJIUHDBY, «CTPEMSD».

Hmozo 3a 2 pazoen 6

Pasnen 3. CTPOEBASI IOJATOTOBKA. (11u)

3.1 CrpoeBast croiika (BbimonHenue komaHjg «CTAHOBUCDHy,
«CMHPHO», «BOJIbBHO», «3AIIPABHUTBCSI»). IloBopotsl Ha|{
MecTe.

3.2 CrpoeBoii M MOXOAHBIM WIar: MOCJENOBATEIBHOCTh OOYUYEHMS

ABVIKCHUIO CTPOCBLIM LIaromM, TPCHUPOBKA B JIBWIKCHHU pyYKaMHu, C
0003HaYeHHNEM IlIara Ha MeCTe

—_—

33 CtpoeBoil M NOXOJHBIM MIAr: MOCJIEI0BAaTEIbHOCTh OOyUYeHUs
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM LIIArOM Ha YETHIPE CYETa. 1
34 [ToBOpPOTHI B ABMKEHUU. 1

30



31

3.5 BoinonHnenue BOMHCKOTO MPHUBETCTBHS 0€3 OpYKHUS Ha MECTE U B
JIBUKCHUH. 1

3.6 Boixon u3 cTpos v BO3BpallleHHE B CTPO IO pa3iesieHUsIM. .

3.7 Brixoa 3 cTpost 1 BO3BpAlllCHUE B CTPOW B KOMILIEKCE. 1

3.8 CtpoeBble IPUEMBI B JBUKCHUH B COCTaBE OTJICIICHUS: CMBIKaHUE U
pa3MbIKaHUE OTACIICHUSI.

3.9 CtpoeBble TpHeMbl B JBHKCHHHM B COCTaBe OTACIICHHUS:
NEPECTPOCHUE OTJEJICHUS U3 OIHOM ILIEPEHTH B JIBE U 00OpaTHO. 1

3.10 JlelicTBUS B COCTaBE OT/IEICHUS HA MECTE.

3.11

I[eﬁCTBHH B COCTaBC OTACIICHHUA B IBUXKCHHUU.

Hmozo 3a 3 pazoden 11

Pa3znen 4. DUSUYECKAS IMTOJATOTOBKA. (2 )

4.1 Onpenenenne ypoBHsI (DM3MYECKHX KAueCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs
CWJa, JIOBKOCTh TIOCPEACTBOM CAAauud TECTOB  (hU3MUECKOMH
MOJITOTOBJICHHOCTH (IT0 OJTHOMY 4Yacy B Hadajie y4eOHOTo Toja). 1

4.2 Onpeneneane ypoBHS (U3HYSCKUX KAYECTB: BBIHOCIHBOCTb,
CHJIOBAsi BBIHOCIMBOCTBH ITOCPEICTBOM CHIa4d TECTOB (PU3UUECKOI
MOJIFOTOBJICHHOCTH (II0 OHOMY 4Yacy B KOHIIE Y4EOHOTO Tofia). 1
Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (3 u)

5.1 CpencTBa MHIMBUIYaILHOM 3aIHTHIL. 1

52 [Topsimok HasieBaHUs OOIIEBOMCKOBOIO 3alIUTHOTO KOMOMHe30Ha. |1

53 [TpuGops! paguaniuOHHON, XUMHUYECKON Pa3BElIKH. 1

Hmozo 3a 5 pazoen 3

Pasnea 6. OTHEBASI [IOJATOTOBKA. (84)
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6.1 MarepuanbHass yacth aBromata KamamnukoBa. Hasznauenwue, |l
O0oeBble CBOIiCTBa, oOIIee YCTPOWCTBO W MNPUHIMUN PAOOTHI
aBTOMATa.

6.2 [locnenoBarenpHOCTh HeMoOdHOW pa3zbopku U coopku AK-74.|1
[Topsinok cHapsikenus marazuda AK.

6.3 [IpaBuna mpuLenTUBaHUS U CTPENbObBl M3 ITHEBMATHYECKOH |1

BUHTOBKMH.
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6.4 [Topsimok BBITIOJIHEHUSI YIpakHEHUs 1o cTpenbbe. M3roroBka ams|l
CTpenbObl: TpeOOBaHMs U NPUHLMIIBL. Pa3sydnBaHuEe MU3rOTOBKHU JJIs
CTpeTbOBI: JIekKa, CUJIS U CTOS.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha cyckoBoi Kprodok. Jlpixanue|l
npu cTpensoe. PasydynBanue BeicTpena.

6.6 VYipakHeHue Ha JUCTAHLMU 5 METpOB § BBICTpEIaMM MO KpyTJjoi|l
MHUIIEHHU.

6.7 VYinpaxHeHue Ha IUCTaHLMM 8 METPOB 8 BBICTpENaMu IO Kpyrioi|l
MUILIEHU.

6.8 VYpaxnenue Ha aucraHiuuu 10 MeTpoB 8 BbICTpeIaMu 10 KpyrJoi| 1
MHUIIEHHU.
Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pasnea 7. OKA3AHUE MEPBOM MTOMOILLU. (24)

7.1 OcCHOBBI OKa3zaHHsl TIEPBOM MEIMIIMHCKON momoinu. Hempsimoii|l
Maccax cepaia.

7.2 [IpaBuiia METUITMHCKOW TOMOIIA MPU TIepesioMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTuyecKuil mjiaH 8 Kiaace
I[pumepHOe pactiperienierre y4eOHOro MaTepraa:

Ne HaunmenoBanmue pa3jaesna, TeMbl, ypoKa Kosan4yecTBo
pa3neina, Y4eOHBIX 4YacoB
TeMBbl,
ypoka

1 2 3

Paznean 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIMIIUU OTEYECTBA. (24)

1.1

CapatoBIbl B JIOKaTbHBIX BoWHax: B Adranucrane, Ha CeBepHOM
Kapkaze, B ctpanax Adpuxu, Llentpanbnoit u Cpenneit Asum,
[Ipunuecrposbe, Azepbaiixane

1.2

CapaToBIibl B JIOKaJIbHBIX BOWHax: B AOxasuu, FOxHoit Ocerun,
Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Ky6e u B Cupun

Hmozo 3a 1 pazoen

2

Pa3nean 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U TIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUMM. (34)

2.1

OpI/IeHTI/IpOBaHI/Ie I10 TOPU30HTY, a3BUMYTY. PaboTa ¢ koMmacoM.

2.2

32

N3mepenue paccrosuuif. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS.




33

23

Bs3anue y3710B Ans  CTpaxoBKHM  (HE3aTATMBAIOILMECS METIIN):
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN aBCTPUMCKHNM IPOBOJAHUKY», «IBOMHOMN
IIPOBOJIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3

Pa3nen 3. CTPOEBAS ITIOAI'OTOBKA. (104)

3.1 CtpoeBoii W TOXOAHBIM IIAr: TOCIEI0BaTENILHOCTh OO0y4yeHus|1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBIKEHUU pyKaMHu, C
0003HAaYEHHEM I1ara Ha MECTE, B JIBM)KEHHUU CTPOEBBIM ILIaroM Ha
YeThIpe CcYeTa.

3.2 CrpoeBoii W TOXOAHBIA IIar: TOCJIENOBATEIBHOCTh O0y4YeHwms| ]
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM ILIaroM, TPEHHUPOBKA B JIBUKEHUH CTPOEBBIM
olaroM Ha JBa cuyerta, B 3amemsieHHoM Temne (50—60 maroB B
MUHYTY), B ycTaBHOM Temie (110—120 maros B MUHYTY).

33 [ToBOpOTHI B IBUIKEHUHU. 1

34 BrimonHeHne BOMHCKOTO MPHUBETCTBHUS 0€3 Opyxus Ha mecte W B|l
JBUKCHUH.

3.5 Boixon u3 cTpost v BO3BpaIlleHHE B CTPOM O pa3AeeHUsIM. 1

3.6 Boixon u3 cTpost v BO3BpallleHHE B CTPO B KOMILIEKCE. 1

3.7 CtpoeBble MpueMbl B ABMXKEHUU B COCTaBE OTJENICHUS: CMbIKaHue u|l
pa3MbIKaHUE OTACTICHUS

3.8 CtpoeBble mpueMbl B JBIKEHHUM B COCTaBe OTAeieHHs: |1
NePECTPOEHUE OTJEJICHUS U3 OJIHOM LLIEPEHTH B JIBE U 00paTHO.

3.9 JlelicTBUS B COCTaBE OT/CICHUS HA MECTE 1

3.10 JleHicTBUS B COCTaBe OTICICHUS B ABMKCHUHU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSNYECKASA ITOATOTOBKA (74)

4.1 Omnpenenenne ypoBHs (HU3MYECKUX KAYECTB: CHJIA, CKOPOCTHAs CHIa, |1
JIOBKOCTb IIOCPEACTBOM caauu TECTOB ¢duznueckoit
MOJIFOTOBJICHHOCTH (IO OJJHOMY 4acy B Hayalie y4eOHOro roja).

4.2 Omnpenenenue ypoBHs (pU3MUECKUX KAaYECTB: CHJIA, CKOPOCTHAs cuia, |1
JIOBKOCTb IIOCPEACTBOM caauu TECTOB duznueckoit
MOJIFOTOBJIICHHOCTH (IO OJJHOMY 4acy B Hayalie y4eOHOTo roja).

4.3 N3ydyenne TeXHUKM IBUKEHUI CO CHapsJaMM M Ha TpeHaxepax,|l
OILICHKA BEIMYMHBI OTATOIICHUSI.

4.4 KpyroBas TpennpoBka o01epu3nueckoil HanpaBIeHHOCTH. 1

4.5 KpyroBas TpeHnpoBKa Ha pa3BUTHE CHUIIBI. 1

33
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4.6 KpyroBas TpeHrpoBKa Ha pa3BUTUE CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH. 1

4.7 KpyroBasi TpeHUpOBKa MMOBBIIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen 7

Paszpnen 5. PXb 3AHIUTA. (34)

5.1 CpenctBa uHauBHayanbHOM  3amuThl. llopsnoxk  HaneBanws|l
00IIeBOMCKOBOI0O 3alIUTHOIO KOMOMHE30HA.

52 CpenctBa KOJIJIEKTUBHOM 3alIUTHI. 1

5.3 [TpuGopsl paguanmOHHOW, XUMHUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3

Pasznen 6. OTHEBAS ITIOATI'OTOBKA. (64)

6.1 [TocrenoBarensHOCTh HEMONMHOW pa3bopka u cObopku AK-74.|1
[Topsinok cHapspkeHusa marazuna AK.

6.2 [Topsimok BHIONHEHUS ympaxxHEeHHs Mo crpensde. M3roroBka mms|l
CTpenbObl TPeOOBaHMS M TPUHIUIIEL. Pa3ydynBaHue U3rOTOBKH, JIEKa,
CUJS U CTOS.

6.3 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha cnyckoBoil kprodok. Jlpixanue|l
npu cTpensOe. PasydnBanue BrICTpena.

6.4 VYnpaxHeHue Ha AUCTAHIMU 5 METPOB 8 BBICTpENAMHU IO KpyIJioH|l
MHUIIEHHU.

6.5 VYhpaxHeHue Ha AUCTAHIIMU 8 METPOB 8 BBICTpENAMH IO KpyIJiou|l
MHUIIEHHU.

6.6 VYnpaxuenue Ha nuctaniuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenaMu MO KpyrJiou |1
MUIIEHHU.
Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pa3znen 7. OKASAHUE INEPBOM ITOMOIIH. ( 3u)

7.1 OCHOBBI OKa3zaHWd MNEpPBOM MeauIMHCKON moMoiu. Hemnpsmoii|l
Maccax cepua.

7.2 [IpaBuna MeAMIIMHCKONM NOMOIIM IpPH HAPYKHBIX M BHYTpPEHHHUX |
KPOBOTCUECHUSIX.

7.3 [IpaBuiia METUITUHCKOW MOMOIIY MPH TIEpesioMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 3

Hroro: 34

TemaTnyeckui mjiaH 9 Kiace
[IpumepHoe pacrpeneneHie yaeOHoro MaTepraia:
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Ne HanmenoBanmue pa3jaesna, TeMbl, ypoKa KouanyecTBo
pasaeia, Y4eOHBIX YacoB
TeMBbl,

yYpOKa

Paznea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (24)

1.1 Boopy:xennbie Cuinbl Poccuiickoit denepannu. 2

Pa3nea 2. OCHOBBI BBIPDKUBAHUSA U ITIOBEJEHUA B ABTOHOMMUM. (44)

2.1 N3mepenue paccrosuuil. CiocoObl OpUEHTHPOBAHUS. 2

22 Bs3anue = TypuCTHMUYECKHX  Y3JI0B  «IIPOCTOHM  NPOBOAHUKY,|2
«BOCBMEPKA», «CEPEIMHHBIA aBCTPUUCKUI IMPOBOJHUK», «IBOMHON
OPOBOJHUK», «ylaBKa», «OyJIuHBY, «CTpEeMsS» U Y3JIO0B JUId
CTPaxOBKH (He3aTsruBaroIyecs neTIn): «BOCBMEPKAY,
«CEpEeIMHHBIN aBCTPUNUCKUAN TPOBOJHUKY, «IBOMHON MPOBOJTHUK.

Pa3nea 3. CTPOEBAS TIOAI'OTOBKA. (22 4)

3.1 CrpoeBoii M TMOXOAHBIM IIAr: MOCJIEI0BATENILHOCTh OOyueHus|2
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU pyKaMH, C
0003HaUeHHEM II1ara Ha MECTe, B JIBUKEHHUU CTPOEBBIM ILIAIOM Ha
YETbIpE CUETA.

3.2 CrpoeBoii M TMOXOAHBIM IIAr: MOCJIEI0BATENILHOCTh OOyuyeHus|2
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JBUKEHUHU CTPOEBBIM
IaroM Ha JiBa cyera, B 3amemieHHoM Temrne (50—60 maros B
MUHYTY), B ycTaBHOM Temie (110—120 maroB B MUHYTY).

33 [ToBOpOTHI B IBUIKEHUHU. 2

3.4 BhinonHeHne BOMHCKOIO MPHUBETCTBUS 0€3 OpYyKUs Ha MecTe U B|2
JIBUKECHHUHU:

3.5 BrIxoa 13 cTpos 1 BO3BpAILEHUE B CTPOU I10 PA3ICIICHUSM. 2

3.6 Bbixon u3 cTposi U BO3BpallleHUE B CTPOIl B KOMILIEKCE. 2

3.7 CrtpoeBble npueMbl B JBUKEHUHN B COCTaBE OTAEJIEHUS: CMbIKaHUE U|2
pa3sMbIKaHUE OT/IEIECHUS.

3.8 CrpoeBble TpueMbl B JABHKEHUM B  COCTaBE  OTHCJICHMUS:|2
IePEeCTPOCHUE OT/AEICHUS U3 OJJHOM ILIEPEHTH B ABE U 0OpaTHO.

3.9 [TogroroBka K CMOTpY CTpOs M II€CHU: pa3yuMBaHUE TEKCTa H|2
MEJIOANH.

3.10 [ToaroroBka Kk CMOTpPY CTpOs ¥ IECHU: pabOTa HAJl PUTMOM. 2

3.11 [ToaroroBka Kk CMOTPY CTpOS U MECHU: pabOTa HaJ CIIaKEHHOCTHIO|2
NIEHUS U CTPOEBOTO 11ara.

Paznea 4. PUSUYECKASA ITIOATI'OTOBKA. (224)
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4.1 Omnpenenenne ypoBHS (PU3NYECKUX KAUECTB: CHJIAa, CKOPOCTHAs CHUIIa, |2
JIOBKOCTb OCPEACTBOM caauu TECTOB duznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH (IO OJIHOMY 4acy B Hayalie y4eOHOTo roja).

4.2 Onpeneneane ypoBHS  (U3HYECKUX  KAYeCTB: BBIHOCIMBOCTB,|2
CUJIOBasi BBIHOCIHMBOCTH IOCPEACTBOM CIIaud TECTOB (hU3nuecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH (TI0 OJTHOMY 4acy B KOHIIE y4€OHOTO To/1a).

43 W3ydyeHne TEXHUKU [BIKEHUI CO CHapsgaMU W Ha TpeHaxepax,|2
OIICHKA BEJIMYUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 KpyroBas TpenupoBka o6miedu3nueckoil HanpaBIeHHOCTH. 4

4.5 KpyroBas TpeHupOBKa HA Pa3BUTHE CHIIBI. 4

4.6 Kpyrosas TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOW BBIHOCIUBOCTH. 4

4.7 KpyroBas TpeHupOBKa MOBBIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 4

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (44)

5.1 CpenctBa  uHAMBUAyaldbHOM  3amuThl. llopsmoxk  HanmeBaHus |2
00IIeBOMCKOBOI0O 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 [TpuGopsl paguanmOHHOM, XUMHUYECKON Pa3BEIKH. 2

Pasznen 6. OTHEBAS ITOATI'OTOBKA. (10 1)

6.1 [TocnemoBaTenbHOCTh HEMOJIHOM pa3bopka u cOopku AK-74.(2
[Topsinok cHapspkeHus marazuna AK.

6.2 [TpaBuiia npuLleTUBaHUS U CTPENIBLOBI U3 MTHEBMATUYECKON BUHTOBKH. |2

6.3 [Topsimok BBITIONIHEHUSI YIpakKHEHUs o cTpenbde. M3roroBka mms|2
CTpenbObl TpeOOBaHUS U MPUHIMIBL. Pa3ydynBaHne U3rOTOBKH, JIEXKa,
CHUJS U CTOSL.

6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha criyckoBoil Kprodok. Jlpixanue|2
npu ctpensoe. PasydynBanue BeicTpena.

6.5 VYupaxnenue Ha auctaHuuu 10 MeTpoB 8 BICTpeslaMu 10 KpYTJoi|2
MUIICHH.

Pasznen 7. OKA3SAHUE IIEPBOU TIOMOIIIHN. (44)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs EPBOM MEAULIMHCKON TTOMOIIIN: 2

7.2 [IpaBuiia MEJUIIMHCKON ITOMOILHM IIPU IIEPEIIOMax: 2

Hroro: 68

6. YueOHO-MeTOANMYECKOE 00ecIeueHue

MeTtoabl 00yyeHus:

CIIOBECHBIH;

HAaIJIs HEIH;

MMO3HABATEIIBHBIX UTP;

Y4eOHBIX AUCKYCCHIA;
OpraHU3alMOHHO-ICSITEIIbHOCTHBIE UTPHI;
MIPOOJIEMHO-TIONCKOBBIHA.

MeToabl OpraHu3aniu U NPoBeIeHHs] 3aHITHSI:
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(bpOHTAIBHBII METOL;
IIOCMEHHBIN METOJT;
KpYTOBOW METOJ;
VHIUBUyaJIbHbIA METO;
IMOTOYHBIN METOI.

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJOTHHU

TEXHOJIOT U UCTIOJIb30BaHUS B 00YUCHUU UTPOBBIX METOJIOB: POJICBBIX, JICJIOBBIX, U JAPYTUX
BUJIOB O0YYaIOIINUX HUTP;

00y4eHHe B COTPYIHUYECTBE;

UH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIHOHHBIC TEXHOJIOTHH;

30pOBbecOEperaroIne TeXHOIOTUH.

DopMbI 3aHATHI

Tpaaguuuonnele (OpMBI  OpraHM3aLUM  JAEATEIIBHOCTH YYallUXcsi B paMKax pealu3aluu
[Iporpammsr:

- TIeKIIHS;
- Oecema;

- cCeMuHap;

- urpa;

- THCKYCCHS;

- TPEHUPOBKA;

- npakTHyeckas paboTa;

— camocTosTelIbHas padoTa.

Herpanunmonnsie popmbl opranu3anuu yueOHoO! 1eaTeIbHOCTH:

CaMoCTOSITeNIbHAS TTOJITOTOBKA;

MOKa3HOE 3aHSTHUE;

MHCTPYKTaX (MHCTPYKTUBHOE 3aHSTHUE);
TaKTHUYECKOE (TaKTUKO-CIEIHAbHOE) 3aHATHE;
HUHCTPYKTOPCKO-METOUYECKOE 3aHATHUE;
ToJieBas MOe3/Ka, MOJIEBOM BBIXOJ.

7. MaTepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecrnevyeHmne

37

OobopynoBanue u npudOpsbI

. KommuiekT BuzeopuibMoB 110 TeMaTUKE 00yUYEHUs.

. KommuiexT cnaiinoB mo remam o0y4yeHusl.

. Kommext minakatoB «Oka3zanue nepBoi MEIUIIMHCKOM MTOMOIIIN.

. BunToBka nueBmatuueckas MP-512.

. Maker aBToMara KanamHukoB juig pa3dopku-coopku, marazui AK ¢ natponamu.
. Muiuenu.

. ©GunpTpyromue npotusorassl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapiieBbIe TOBSA3KU.

. Kaptb! 111 opueHTrpoBanus.

. Kommac.

10. KypBumerp.

11. Anteuka nepBoi MEAWIIMHCKOW TMTOMOIIH, ITUHBI, poOOT-TpeHaxep «I ommay.
12. MaTbl THMHaCTUYECKHE.

13. HecrangapTHoe THMHACTHYECKOE 000OpYI0BaHHE.

14. CexyHnomep.

15. Ckamelky THMHAaCTUYECKHE.

O 01O AW —
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16. ®Ouiiku pa3MeTOUHbIE.
17. IlepcoHanbHBIN KOMITBIOTED.
18. MynbTUMeuitHBINA IPOEKTOP, HACTEHHBIH dKpaH.
19. BepeBku.
8. OueHouyHbIe MaTepUaJIbI

OCHOBBI BBI'KUBAHUSI U ITIOBEJEHUSA B ABTOHOMUN

S kaace

CBsi3aTh TYPUCTUYECKHE Y3JIbI: TIPSIMOM y3€Jl, IITHIKOBOM y3€J, BCTPEUHBIN y3€ll. (Bpemsi Bs3aHUS
Tpex y3510B nojapsia He 6oiee 90 cek.)

Ornpenenurth a3UMyT 1O KOMITacy

6 xkacc

JIBr>KeHue 10 a3UMYTY € MOMOIIb KomIiaca (4-5 KOHTPOJIbHBIX TOUEK)

Bsizanue y31moB: mpoCTOM MPOBOJHUK, CEpeAUHBIA aBCTPUMCKHI, MBOMHOW MPOBOAHHK (BpeMs
Bs3aHUS TpeX y3J0B noapsan He 6oisee 90 cek.)

7 ki1acc

JIBr>KeHre 110 a3UMYTY € MOMOIIIbI0 kKoMriiaca (7-10 KOHTPOIBHBIX TOUEK)

Bsizanue y3moB: yaaBKa, aBCTPUHUCKHI MPOBOAHHK, OyIWHB, CTpeMs (BpeMsl BS3aHHs YETBHIPEX
y3710B TiopsA He 6omee 90 cek.)

8 ki1ace

Omnpenenenne reorpa@uueckux U MPSMOYTOJBHBIX KOOPAWHAT, OTPEICIICHUE PACCTOSHUS MEXKITY
JBYMsI KOHTPOJIBHBIMU TOUKAMH I10 TPSIMOI

9 knacc

Omnpenenenue reorpadUyecKux U MPSIMOYTOJIBHBIX KOOPIMHAT, OMpEIEIeHHe HauKpOoTyaiiiero
PACCTOSTHUS MEXKY JABYMsI KOHTPOJIBHBIMHU TOUYKaMHU (HE MO MPSIMOI) UCIIONB3YS ISl ONIPEICICHUS
KYpPBUMETP U IITAaHTCHIUPKYIIb

CTPOEBAS ITIOAT'OTOBKA

Kiace 5-9 knaccel

Orenka

OTnan4HO Ot 100 - 1o 50 IpOLEHTOB CTPOEBBIX MPUEMOB BBIIIOJIHEHO HA «OTIUYHOY,
OCTAJIbHBIE «XOPOIIO»

Xoporio bonee 50 mpoOLIEHTOB CTPOEBBIX MPUEMOB BBINOJIHEHO Ha OLEHKY
COTIUYHO» U «XOPOIIIO», OCTATHHBIE HA OLIEHKY «YJIOBJIETBOPUTEIHHOY»

VnosnerBoputensH | bosee 80 cTpoeBBIX MPUEMOB BHITIOJIHEHO HE HUKE «YyJIO0BJICTBOPUTEIHHOY

0

9. CIuCOK JIUTEPATYPbI

Cnmcox 0CHOBHOM JIUTEPATYpPhI:

1. Bopo6neB 10.JI. «OcHOBBEI Ge3omacHoCTH XKuU3HEnesTenpbHOCTHY - M, 2018r (5-9
KJ1ace);

2. Bopo6séB 10.JI. «OcHOBBI Oe3omacHOCTH >Ku3HeaesTenpHocTH» - M, 2018r (8
KJ1ace);

3. Boinpun U.®. «Havanbaas BoeHHast moarotoBka» - M, 2017r;

4, CunsieB A.Jl. «B nomours npusbiBHUKY» - M, 2017T;

S. Homyminn A.IL. «IlepBsie u Buepssiey» - M, 2014r;

6. 3bipsiHOB A.A. «O0meBouHCKHE ycTaBeh - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.U. «lloaroroBka ywamieiics mononéxu k 3amure OteuectBa M

BOEHHOU ciyx0e» - M, 2003r;

8. MaxanbuoB B.Jl. «[IpobaemMbl maTprOTHYECKOTO BOCTIUTAHUS: OTIBIT, TEPCIIEKTUBBD)
- HoBocubupck, 2005t;
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0. bospckuit B.U. «Ilaptuzansl u apmusi» - M, 2011 r;
10. Apoukuit A.Il. «3Hait ctpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;
11. Apoukuit A.Il. «HacraBnenue no crpenkoBoMy neny. Apromar KamamnukoBa

(AK)» - M, 2017r;
12. Kazakos J[.®. «Buasl Boopyxénnbix Cun Poccuiickoit @enepaunmn» - M, 2017 1.

Cnmcok 10N0JTHUTEIbHOM JIUTEPATYPHI:

1. lNapanun A.K. «Co3nanue U ocHauleHue kiacca 1o npeamery «OCHOBBI
0€30MaCHOCTH KHU3HEIEATSIFHOCTHY: MeToamdeckue pexomeHaanun — CaparoB: MKY « "MLy,
2017. - 18 c.

2. Jlonpu3biBHAs MOATOTOBKA W BOEHHO-TIATPUOTHYECKOE BOCIUTAHUE MOJIOICHKH:
YyeOHo-MeTOAMYECKOE MocoOue Uig  PYKOBOAHUTENEH oOpa3oBaTeNbHBIX  OpraHHU3alluil,
npernonasateneii-oprannzaropos OBXX u BX mno opranumzanum oOyuenus rpaxman Poccuiickoit
@denepanyiii HAYaIbLHBIM 3HAHUAM B 00JIaCTH OOOPOHBI U MATPUOTHUECKOM MOATOTOBKE K BOCHHOU
ciy)k0e B 00pa3oBaTebHBIX OpPraHHW3AIUSAX CPETHETr0o 00IIero o0pa3oBaHHs, 00Pa30BATEIBLHBIX
OpraHM3alMsIX CpelHero MnpodeccuoHAIbHOTO 00pa3oBaHUs U YYEOHBIX IIEHTPaxX BOEHHO-
naTpuoTHIeckoro Bocrmranus mojioaexu / Coct. M.A. TTuBoBapos, b.A. bymnanos, B.H. Ocumnos,
A.H. Ilapxomuko, B.B. Cunopyk, C.1. Mo3zxunun; nox pea. U.A. IluBosaposa. I'AY JIIO
«COHPO», 2018. — 104 c.

3. Opranuzands ¥ TPOBEACHHE MEPONPUATUNH IO BOCHHO-NATPUOTHUECKOMY
BOCIIUTAHMIO: yudeOHO-MeToanaeckoe mocodue / O.C. benyxuna, C.A. Kapaces, C.11. Mo3xwinH n
ap. — Caparos: ['AY JI1O «COUPO», 2018. — 120 c.

4. CrpoeBass TOJTrOTOBKA: Yy4eOHO-METOIWYECKOe Iocobue [UIsl TperojaaBaTescii-
opranuzatropoB ObX wu BX mno opranmzanmm oOyueHusi rpaxaan Poccuiickoii denepanuu
HayaJIbHBIM 3HAHHUSM B 00JIaCTH OOOPOHBI UM MATPUOTHUYECKOMN MOIATOTOBKH K BOCHHOU CIy»)0e B
00pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aIUIX CpPeIHEro o0Iero oopa3zoBaHus, CPEAHETO MPOPECCHOHAIBHOTO
oOpa3oBaHMs M YYEOHBIX IICHTPaX BOCHHO-TIATPHOTHYECKOrOo BocmuTaHus momoxexu / A.K.
Iapanun, [1.}O. Cyxanos, U.H. Tpodumos u ap. — Caparos: 'AY IIIO «COUPOy», 2020. — 60 c.

CaiiTbl, HCIIOJIb3yeMble MPU NOATOTOBKE U NMPOBEIeHUH 3aHATHH

5.
Haszeanue caiima Onexmpounwiil aopec
Coger 6e3omacHoctu PO http://www.scrf.gov.ru
MuHuCTEpCTBO BHYTPEHHHUX JIET http:/www.mvd.ru
MYC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MuHucTepcTBO 3paBooxpaneHuss PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepctBo 060poHbI PO http:/www.mil.ru
MunucTepcTBO 00pa3oBanus U Hayku PO http://www.mon.gov.ru

6.
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