
  



РАЗДЕЛ № 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа научно спортивной направленности рассчитана на 35 занятий 

(2 часа в неделю). 

Актуальность программы: 

Программа «Шах и мат» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности.  

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням 

тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим 

детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы 

стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования 

носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка 

происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в 

человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, 

волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, 

расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся 

обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и 

искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем 

другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в 

мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки 

способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя 

определенных свойств характера. 

Новизна данной программы  заключается в разработке и использовании на 

занятиях  педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и 

задачи), компьютерных шахмат, активизирующих общие и индивидуальные 

логические особенности обучающихся; применении метода исследования 

(написание рефератов и докладов по истории шахмат), в создании учебно-

тематического плана, адаптированного к условиям школы. 

Особенностью программы  является ее индивидуальный подход к 



обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два 

главных аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым 

юным шахматистом с учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются 

знания условий жизни каждого ученика, что важно в процессе обучения. Такой 

подход предполагает знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением 

сюда природных, физических и психических свойств личности. 

Педагогическая целесообразность. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. 

Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества людей 

и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 

гармоничному развитию личности. 

Шахматы это не только игра, доставляющая ученикам много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий -способности действовать в уме. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ученик, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться 

до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, 

что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так 

же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной 

школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая 

становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: 

«Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 

давних пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых 

лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение 

их потребностей в активных формах познавательной деятельности и  

обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, 

увеличение педагогически запущенных детей. 



В центре современной концепции общего образования лежит идея 

развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, 

воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому 

способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих 

воззрений, поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств 

выдержку и твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение 

смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они многогранны и 

обладают огромным эмоциональным потенциалом, «упоение в борьбе», но и 

одновременно требуют умения мобилизовать, и концентрировать внимание, 

ценить время, сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, критически 

относиться не только к сопернику, но и к самому себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры 

вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному 

развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой творчества для 

детей, это уникальный инструмент развития их творческого мышления. 

Адресат программы и его возрастные особенности. Программа 

ориентирована на учащихся среднего школьного возраста (10 – 12 лет). Для 

зачисления в группу специальных знаний и подготовки не требуется. Зачисляются 

все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Наполняемость группы до 15 человек. 

Сроки и объём освоения программы. 

Данная программа предназначена для обучающихся 5-6 классов и 

рассчитана на 70 часов. 

Режим занятий. 

Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю по 2часа 

 

Цели и задачи программы. 

Цели: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 

• познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

• помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

• научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

• обучить решать комбинации на разные темы; 



• обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через 

формирование умения решать комбинации на различные темы; 

• научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 

• развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость; 

• развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества 

шахматных мастеров; 

• развивать способность анализировать и делать выводы; 

• способствовать развитию творческой активности; 

• развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

• воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть 

собой и добиваться цели; 

• сформировать правильное поведение во время игры; 

• воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

• воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные:   

• Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих. 

• Формировать  уважительное отношение  к иному мнению. 

• Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и 

ответственность. 

• Развивать навыки  сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

• Учиться относиться бережно к  материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты: 

Познавательные: 

• Осваивать начальные формы познавательной и личностной 

рефлексии. 

• Учиться использовать знако-символические средства представления 

информации. 

• Использовать различные способы поиска информации  на заданную 

на кружке тему. 

• Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать 

окружающим разными способами. 



• Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, 

строить рассуждения, овладевать новыми понятиями. 

• Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте 

(шахматах) 

• Учиться работать в  информационной среде  по поиску  данных 

изучаемого объекта. 

Коммуникативные:  

• Активно использовать речевые средства в процессе общения   с 

товарищами во время занятий. 

• Учиться слушать собеседника, напарника по игре,  быть сдержанным, 

выслушивать замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать 

свою точку зрения. 

• Учиться договариваться о распределении функций  и ролей в 

совместной деятельности. 

Регулятивные: 

• Овладевать  способностью принимать и сохранять  цели и задачи 

занятия.  

• Находить способы решения и осуществления поставленных задач. 

• Формировать умение контролировать свои действия. 

• Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности. 

Метапредметные: 

• сформированность у обучающихся самостоятельности в учебно-

познавательной деятельности; 

• развитие способности к самореализации и целеустремлённости; 

• сформированность у обучающихся технического мышления и 

творческого подхода к работе; 

• развитые ассоциативные возможности мышления у обучающихся. 

 

 

Содержание программы. 

 

1. Введение. Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка 

задач на год. Правила техники безопасности. 

2. Шахматы – спорт, наука и искусство.  История возникновения шахмат. 

Различные системы проведения шахматных турниров. Этика поведения 

шахматиста во время игры. 

3. Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы.  Игровые 

пути шахматной доски. Обозначение поля шахматной доски, о шахматных 



фигурах; шахматной нотации. Ходы фигур, поле под ударом. Цель игры в 

шахматы. Шахматные ситуации (шах, мат, пат). Рокировка. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. О правах и обязанностях игрока. Сравнительная ценность 

фигур. Размен. Из чего состоит шахматная партия: начало (дебют), середина 

(миттельшпиль), окончание (эндшпиль). Десять правил для начинающих в 

дебюте. Записи партии. Различные виды преимущества. Силовые методы борьбы. 

Оценка позиции. Шахматные разряды и звания. Рейтинг-лист. 

4. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. Мат в один ход. 

Двойной, вскрытый шах. Линейный мат двумя ладьями. Мат ферзем и ладьей. 

Детский мат. Тренировочные партии. 

5. Тактика. Тактические удары и комбинации. Нападение на фигуру 

созданием удара. Нападение на фигуру устрашением защищающего удара. 

Защита фигуры. Вилка. Обмен. Подставка. Контрудар. Связи фигур. Двойной 

удар. Сквозное нападение (рентген). Перекрытие. Сочетание приемов нападения. 

Угроза мата в один ход. Создание угрозы мата. О противодействии угрозы мата. 

Полезные и опрометчивые шаги. Тренировочные партии. 

6. Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные окончания. Правило 

квадрата. Король и пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило 

оппозиции. Король гуляет по треугольнику. Цунгванг. Ладейные, коневые и 

слоновые окончания. Правила игры в эндшпиле. Практические занятия. 

Тренировочные партии. 

7. Дебют. Принципы развития дебюта. Основные цели дебюта. Главное – 

быстрое развитие фигур и борьба за центр. Классификация дебютов. Дебют, с 

которого нередко делается мат. Преждевременный выход ферзем. Тренировочные 

партии. 

8. Конкурсы по решению задач и этюдов. Ознакомление с шахматными 

задачами и этюдами, их решение, определение победителей. 

9. Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем объединения 

сеансов одновременной игры (в том числе и тематических) с последующим 

разбором партий. 

10. Соревнования, турниры (по отдельному графику) 

11. Индивидуальные занятия.  Проведение индивидуальных занятий с 

детьми, у которых возникают трудности с усвоением программы, а также с 

учащимися, которые способны на изучение материала быстрее и глубже 

остальных 

12. Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения 

поставленных задач. 

 

Учебный план 



 

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Введение. Организационное занятие  2 1 1 

2. Шахматы – спорт, наука, искусство  2 1 1 

3. Правила игры в шахматы, 

особенности шахматной борьбы 

20 6 14 

4. Простейшие схемы достижения 

матовых ситуаций  

18 8 10 

5. Тактика 2 1 1 

6. Эндшпиль 2 1 1 

7. Дебют  2 1 1 

8. Конкурсы по решению задач и этюдов 4 0 4 

9. Сеансы одновременной игры  4 0 4 

10. Соревнования (турниры) 10 0 10 

11. Индивидуальные занятия 2 0 2 

12. Итоговое занятие 2 0 2 

 
ИТОГО 70 19 51 

 

 

Формы аттестации и их периодичность 

 

В процессе обучения предусматриваются: текущая, промежуточная и 

итоговая аттестация. Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью 

выявления и устранения ошибок, и получения качественного результата освоения 

программного материала (анализ, беседа, наблюдение, контрольное задание). 



Уровень развития подготовленности оценивается по результатам участия в 

групповых и индивидуальных школьных, районных, межрайонных и областных 

соревнованиях. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

1. Решение дидактических задач. 

2. Участие в соревнованиях. 

  



РАЗДЕЛ №2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

 

Методическое обеспечение 

 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия включают 

организационную теоретическую и практическую части. 

Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для 

работы материалов, пособий и иллюстраций. 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, 

бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных 

шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы 

одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, 

игровые занятия, турниры. 

Результаты работы определяются степенью освоения практических умений 

на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатом 

участия учащихся объединения в соревнованиях различного ранга. 

Учебно-тематический материал по теории и практике шахмат излагается в 

развитии, частями. Связь между учебно-тематическими и практическими 

вопросами прослеживается через анализ собственных партий юного шахматиста. 

Каждую партию он не просто играет, а переживает. 

Методический анализ: самостоятельное комментирование или с тренером - 

основной путь совершенствования. Учить на практических партиях воспитанника 

- это значит решать его реальные проблемные ситуации.  

На уровне аналитической работы происходит:  

• процесс взаимного обогащения - тренер учит и учится сам от ученика; 

• понимание того, что нужно сейчас ученику (конкретно) в плане 

продвижения вперед. 

При этом необходимо учитывать индивидуальный темп развития, 

осуществлять индивидуальный подход к каждому ученику. Юных шахматистов 

надо учить одному и тому же. Но по-разному. Такой подход обеспечивает 

овладение важнейшими практическими навыками: умение объективно оценивать 

позицию, быстро и точно рассчитывать варианты, намечать наиболее 

целесообразный план игры. 

Методика обучения (формы, приёмы) - постоянно разнообразные.  

Метод упражнения.  

Подобранные упражнения представляют собой процесс анализа, решения 

или разыгрывания тематических позиций, которые могут быть как:   



• точные - теоретические; 

• типичные - классификация по стратегическим или тактическим 

признакам; 

• фрагменты из партий - различное игровое содержание; 

• этюды - аналитические, художественные. 

Моделирование тестовых упражнений направлено на развитие: 

• оперативной памяти; 

• оперативного мышления; 

• функции внимания; 

• восприятия; 

• оценочной функции. 

Формы и методы реализации программы: 

• Уроки; 

• групповые занятия; 

• индивидуальные занятия; 

• игровая деятельность; 

• конкурсы решения; 

• турнирная практика; 

• разбор партий; 

• работа с компьютером. 

Средства  реализации программы: 

• учебно-тематические планы; 

• методические указания и методическое обеспечение программы; 

• сборники задач; 

• шахматная литература. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 

Занятия проводятся в кабинете, соответствующим санитарно – 

гигиеническим нормам и технике безопасности; столы для учащихся – 4 штуки; 

стулья – 8 штук; 

Оборудование: 

• шахматные доски с набором шахматных фигур  

• демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур 

• шахматные часы 

• шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

• шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для 

изучения шахматной нотации 



Кадровое обеспечение 

Программу может реализовывать педагог, имеющий педагогическое 

профильное образование, в совершенстве владеющий навыками руководства. 

 

Оценочные материалы. 

 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального развития ребёнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всем ее протяжении и 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и 

навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь 

развития. 

На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и  решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в 

торжественной соревновательной обстановке, следующими способами: 

1. Применение приемов нападения - решение шахматных задач 

2. Защита в различных игровых ситуациях - самостоятельная работа 

3. Создание угрозы мата - игровые упражнения 

4. Оценка своих позиций и позиций соперника - анализ сыгранных 

партий 

5. Основы стратегии - самостоятельная работа, игровые упражнения 

6. Гамбиты - разбор специально подобранных позиций 
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